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ਪੀਉ ਦਾਦੇ ਕਾ ਖੋਲਿ ਡਿਠਾ ਖਜਾਨਾ 


-#. ਰਾ ਤਾ ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਭਇਆ  ਨਿਧਾਨਾ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 


ਬਾਣੀ ਦਾ ਬੋਹਿਥਾ 


ਤਾ 
ਸਿ 
ਆ, ਇੰ 


੮ 


'॥ | ਆ ਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਿਸ਼ਨ ਲੜੀ 














ਇਸ ਟਰੈਕਟ ਨੂੰ ਸੰਗਤਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਣ ਲਈ ਹੇਠ 
ਲਿਖੇ ਸਜਣਾਂ ਨੇ ਉਦਮ ਕੀਤਾ ਵੈ 


ਭਾਈ ਪਿਆਰ ਸਿੰਘ ਜਵਾਹਰ ਸਿੰਘ ਲਾਇਲਪੁਰ ਵਾਲੇ ਅ/ਹਮਦਾਬਦ " 
ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪੂਚਾਰ ਸੈਂਟਰ, ਪੂਸਾ ਰੋਡ ਨਵੀ” ਵਿਲੀ ਲ 
ਸੂ: ਕਰਮ ਸਿੰਘ, ਪੰਜਾਬ ਆਇਲ ਸਿਲਜ਼ ਰਾਂਏ ਪੂਰ 24-4" 

ਮੇਜਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ, ਮੰਡਲ' ਟਾਊਨ ਪਟਿਆਲਾ 

ਬੇਦੀ ਸੁਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਵੈਸਟ ਪਟੇਲ ਨਗਰ ਨਵੀ” ਦਿਲੀ। ਨ 


ਸਿਖ ਸਟੂਡੰਟਸ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਪਟਿਆਲਾ _ 


| | -< ੪ 


੯...1..944% 0845. 


ਸੂ: ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਮਖਣ ਸਿੰਘ, ਸ਼ੋਰੀ ਕਲਾਬ ਮਾਰਕੀਟ ਰੋਹਤਕ 
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ਆਦਿ ਗ੍ਰਥ ਸੰਪਾਂਦਨ 


ਸੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੱਬਾ ਦੂਜੇ ਗੂਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਰੋਚੀ 
`ਬਾਂਣ ਉਸ ਗਿਆਨ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ: ਸੋਗੂਹਿ ਚੈ ਜੋ ਕਰਤਾ 
ਪੁਰਖ ਵਾ/ਹਗੁਤੂ 'ਜੀ ਵਲੋਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਪਤੀ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ । 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਉ” ਕਥਦੇ ਹਨ : 


” ੬. ੪੧ ਹੀ 
ਸੀ 


ਆਵੇ ਖਜਮ ਕੀ ਬਾਂਣੀ ਤੈਸਤ ਕਰੀ ਗਿਆਨ ਵੈ ਲਾਲੋ” ੭੨੨ 
ਰੀ ... ਗੂਰੂ ਨਾਨਕੇ ਦੇਵ ਜੀ 
ਜੇਹਾ ਤੂ ਕੇਰ/ਇਹਿ >ੇਹ ਹਊ ਕਰੀ ਫੇਖਿਆਨੂ? ਅਤੇ 
“ਹਰਿ ਕਰਤ; ਆਪਿ ਮੂਹਹੂ ਕਢਇ! ਗੁਰੂ ਰਮਦਾਸ ਜੀ 

ਹਉ ਆਪਹੂ ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਣਦ। ਮੈ` ਕਹਿਆ ਸਭੂ ਹੂਕਮਾਉ ਜੀਉ” 9੬੩ 
ਰ ਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
“ਕਹਿਓਂ ਪ੍ਰਭੂ ਸ਼ੂ ਭਾਖ ਹਉਂ-ਕਿਸੂ ਨੰ ਕਾਣ ਚਰਖ ਹਉ” 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 


'ਦਜੀ ਗੱਲ ਜੋ ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਬਾਰੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਮੰਗਦੀ ਹੈ ਓਹ ਹੈ 
ਆਪਣੈ ਕਥਨਾਂ ਦ ਸਚਾਈ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਢੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਅਤੇ ਇਸ 


'ਉਪਰ ਆਪ ਦਾ ਅਟੱਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਆਪ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 


“ਜਤਨ ਕੀ ਸੁਣਿ ਜਾਚੀ੍‌ ਜੀ - ਸੋ ਬੋਲਹਿ ਜੈ ਪੋਖਹਿ ਆਖ? 


੍ ਮਹਲ ੫ ੮੯੬ 
“ਜੇਹਾ ਡਿਠਾ ਮੈ ਤੋਹੋ ਕਹਿਆ > ਤਿਸੂ ਰੋਸ ਆਇਆਂ ਜਿਨਿ ਭੈਦੁ ਲਹਿਆ' 
ਰ ਮ$ ੫ ੯੭ 
“ਮੈ ਪੈਖਿਰੈ ਰੀ ਊਚਾ ਮੋਹਨ ਸਭ ਤੈਂ ਊਚ ਮ: ੫ ੫੩੪ 
“ਡਿਠੀ ਹਡ ਢਢੋਲਿ ਸੁਖ ਨ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਸ:.ਘ 
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੨ 
“ਸੋਧਤ ਸੌਂਧਤ ਸੌਂਧਿ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਿਆ = ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਸੂਖ ਨਾਹਿ ਸਰ ਪੈਰ ਹਾਰਿਆ!” 


ਸੂਹ ੧5 ੫ 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਤਜਨ ਦੋਵ ਵਤਗੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ] (ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ _ਜਾਣਲ 
ਵਾਲੇ) ਕਿਤਨੀ ਦਿਤਾ ਨਾਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਂ ਹਛੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਢੂਡ 
ਭਾਲ ਕਤਕੇ ਇਹ ਗੱਲ ਨਿਸਚੇ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ 
ਸੁਖ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹਮ 


ਫਿਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਂ! ਕੋਈ “ਮੁਬਾਲਗਾ ਨਹੀ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਜਾਂ 
ਆਪਨਾ ਖਿਆਲ ਦਿੜ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਐਵੇ” ਜੋਸ਼ ਵਿਰ ਆਕੇ ਨਹੀ 
ਕਹਿੰਢਾ ਬਲਕਿ ਠੰਡੇ `ਿਲ ਨਾਲ ਸੁਭਾਵਕ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ $ 


“ਹਰਿ ਕਾ ਨਹਮੁ ਜਪਤ ਦੁਖੂ ਜਾਛਿ 
ਨਾਨਕ _ ਬੋਲੈ ਸਹਿ ਸੁਗਾਇ” ਮਹਲਾ ੫ 


ਜੋ ਗਿਆਨ _ਕਰਤਾਪਰ੩ ਵਲੋ” ਆਵੇਸ਼ ਏ ਰੂਪ ਵਿਚ ਗੂੜੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਉਤੇ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਹੋਇਆ ਉਸ ਨੂੰ ਵਡ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਲ਼ ਅਤੇ 
ਨਿਸਤੇ-ਜਨਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਤੀ ਢਿਤਾ ਅਤੇ ਕਿਹ 


'ਸਡਿ ਨਾਦ ਬੇਦ ਗੁਰਬਾਣੀ” 


ਇਹ ਓਹ ਟਕਸਾਲ ਹੈ ਜਿਸ ਢੰ। ਛਾਪ ਮਨੂਖੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰ 
ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਸੁਨਣ ਅਤੇ ਮੋਨਠ ਤੋ“ ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੂਖ ਨੂ ਪੰਚ 
ਦੀ ਪਦਵੀ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਢੀ ਹੈ ਹੈ, ਜੋ ਅਧਕਾਰ ਵਿਚ ਉਲਥੇ ਮਨ ਲਈ 
ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰੇ ਦਾ ਕੋਮ ਦੇ ਦਦੀਂ ਹੈ ੨ 


ਨੂ: 2੧੨ 
ਇਕ 
0 

੨ 21 
4 59 


ਸਗ ਰਿ ਉਜਾਰ ਦ੫7 


ਅਤੇ ਜਿਸ ਦਾ ਗਾਉਣਾ ਤੇ ਸੁਨਣਾਂ ਸਦਾ-ਰਹਿਣ ਵਾਂਲੇ ਸਹਜ ਸੁਖ ਵਿਚ 
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ਤੋ 
ਵਾਸਾ ਦੇ'ਦ” ਹੈ : 
“ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵਹੁ ਭਾਈ 
ਓਹ ਸਫਲ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ।' 


ਕਦੀ ਤਿਪਤ ਨ ਹੌਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦ। ਮਹਾਨ ਵਡੀ ਦੇਣ ਗੂਰੂ ਰਬ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 

ਅਕਤ ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਆਪ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਚਾਰ ਗੂਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਅਤੇ 

ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਬਾਣੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦ। ਰਚਨਾ 

` ਆਪਨੇ ਕੀਤੀ ਸੀ ਨੂੰ ਇਕਠਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਰਤੀਬ ਦੇ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਮੈਨ ੧੬੦੪ ਵਿਚ ਮੈਪਾਦਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਚੇ ਰਥ ਦੇ 
ਅਖੀਰ ਤੇ ਮੁੰਦਾਵਨ ਦ) ਛਾਪ ਪਾ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਪਰਕਾਰ ਦਾ 
ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ” ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਸੂਰ ਖਿਅਤ ਕਰ 
ਦਿਤਾ । 


ਪਹਿਲੇ ਗੁਰੂ ਸਾਧਿਬਾਨ ਵਲੋ ਆਪ ਨੂ ਮਿਲੀ ਬਾਣੀ ਬਾਰੇ ਆਪ 
ਦੇ ਕਬ ਕਥਨ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪ ਦਾ ਮਨ ਉਸ ਤੋ” ਕਿਤਨਾਂ 
ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਸੀ । ਆਂਪ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : 


“ਪੀਊ ਦਾਦੇ ਕ। ਬੋਲਿ ਡਿਠਾ ਖਜ਼ਾਨ! 
੩ ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਭਡਇਆ ਨਿਧਾਨ! ਗਊੜੀ 
ਅਤੇ _“ਐਮਿਤਾ ਪ੍ਰਅ ਬਚਨ ਤੂਹਾਰੇ' 


ਫਿਰ ਇਹ ਐਸਾ ਐਸ੍ਰਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਚੱਖਣ ਨਾਲ ਅਤ੍ਰਿਪਤ ਮਨ ਸਦਾ 
ਲਈ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਰਿਆ ਹੈ ! 


ਐਸਾ ਰਸੂ ਐਮ੍ਰਿਤ ਮਨਿ ਚਾਖਿਆ ਭਿਪਤ ਚਹੋਂ ਆਂਘਾਈ? ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫ 


ਅਤੇ ਇਹ ਅਜੇਹੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਵੇਰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਹੋ ਜਾਂਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ 
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ਨੰ <ਵਂ ਆਨ ਛਕ 


ਦੱ 
ਇਸ ਦਾ ਛੱਡਣਾ ਮੁਹੌਲ ਹੈ : 


ਇਹ ਵਸਤ ਤਜੀ ਨਹ ਜਾਂਈ ਨਿਤ ਨਿਤ ਰਖੁ ਉਰਿਯਾਂਰੋ” _ਮਹੁੱਲਂ ੪ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਰਚਨ” 


ਸਾਡੇ ਇਸ ਲੋਖ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਗੁਰੁ ਅਰਜੰਨ ਦੇਵ ਜੀ! ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੱਕ ਹੀ 
ਸੀਮਤ ਹੈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਤਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂ “ਕਾਣੀ ਦਾ ਬੋਰਿਬਾ” ਕਿਹਾ 
ਸਾਂਦਾਂ ਹੈ। ਆਪ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਰਚਨਾ ਦੇ ਹੌਭੀਰ ਵਿਚਾਰ ਇਸ ਦ) 
ਅਦਭੁੱਤ ਕਲਾਕਾਰ, ਇਸ ਵਿਚ ਸੁਹਜ ਭਰੇਂ ਚੋਣਵੇ ਸ਼ਬੰਟ ਦੀ ਗੋਦ ੭3 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋ ਤੋ ਉਪਜੇ ਸੈਗੀਤ ਨੰ ਨ ਸਮੁਚੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਅਤਿ ਰਸੀਲੀ ਤੇ ਮਿਠ 
ਮੀਮ੍ਿਤਧਾਰਾ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਜਿਥੋਂ ਇਸ ਦੀ ਕਾਵ ਕਲਾ ਨੇ ਮੈਜਬ] 
ਸਾਹਿੱਤ 5 ਉੂ ਚਾਰ ਚਨ ਲਾਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦਨੀਂਆਂ ਵਿਚ ਉਪਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਰੇਥੇ 
ਇਸ ਦੇ ਐਦਰ ਬੈਦ ਵਿਚਾਂਰ ਧਾਰਾ ਅਤੇ: ਸਾਹਿਤਕ ਤੁਪ ਦੇਣ ਹਿਤ ਇਜ 
ਨੂੰ ਦਿਤੀਆਂ ਰੈਗੀਨ ਛੋਹਾਂ ਨੇ ਇਸ 5 ਨ ਮੈਸਾਰ ਭਰ ਦੇ ਸਾਹਿੱਤ ਮਦਰ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਥਾਂ ਦਿਤੀ ਹੈ । ਭਾਵ ਦੀ ਕੋ ਕੋਮਲਤਾ, ਡੂਪਾਈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਹਿਰਦੇ ਵੇਧਕ ਤੀਖਣਤਾ ਆਪ ਦੀ ਸਮੁਚੀ ਰਚਨਾ ਮਦਰ ਪਧਾਨ ਹਨ ੧ 
ਵੇਖੋ ਦਖਣੀ ਭਾਸ਼” ਅਦਰ ਆਪ ਦੇ ਉਚਾਰੇ ਸਲੰਗ $ 


() ਮੁ ਬੀਆਉ ਸੋਜ ਨੰ ਨੰਣਾ ਪਿਰੀ ਵਿਛਾਵਣ/ 


ਜੇ ਡੇਖੋ ਹਿਕ ਵਾਰ ਤ ਸੂਖ ਕੀਮਾਂ ਹ ਬਾਂਹਕੋਂ ੧6੯੮ 
੪੪. ਸਕ ਇੱ. , ਨ ਹਲ 
(11) ਸੋਜ ਵਿੱਛਾਈ ਕੰਤ ਕੁ ਕੀਅ1 ਹਭ ਸੀਗਾਰੁ 

ਇਿਤੀ ਮੋਬਿ ਨ _ਸਮਾਵਈ ਜੇ ਜੇ ਗਲਿ ਪਰਿਰਾ ਹਾਰ ੧੦੯੦੫ 


ਬਿਲਾਂਵਲ ਰਾਗ ਮੰਦਰ ਆਪਨੇ ਮੋਹਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਐਦਰ ਆਪਨੀ) ਦਸ਼ਾਂ 
ਤੇ ਪਿਆਰੇ ਨ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਢਾ ਸਾਧਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਥਦੇ ਹਨ : 


ਮੋਹਨ ਨਾਦ ਨ ਆਵੇ ਹਾਵੈ ਹਾਰ ਕਜਰ ਬਸਤ ਅਭਰਨ ਕੀਨੰ 
ਉਡੀਨੀ _ ਚੰਡੀਨੀ ਉਡੀਨੀ ਕਬ ਘਰਿ ਆਵੈ ਰੀ । 


ਚ 
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ਯ੍ 
ਸਰਿ ਸੂਹਾਗਨਿ ਚਰਨ ਸੀਸੁਧਰਿ 
ਲਾਲਨ ਮੋਹਿ ਮਿਲਵਹੁ ਕਬ ਘਰਿ ਆਵੈ ਰੀ । ਸੁਨਹੁ ਸਹੈਰੀ ਮਿਲਨ ਬਾਤ ਕਹਉ, 
ਸਗਰੌ ਅਹੈਂ ਮਿਟਾਵਹੁ, ਤਊ ਘਰ ਹੀ ਲਾਲਨੂ ਪਾਵਹੁ ਹ 
ਤਬ ਚਸ ਮੋਗਲ ਗੁਨ ਗਾਵਹੂ, ਆਨਦ ਰੂਪ ਧਿਆਵਹੁ, 
ਨਾਨਕ ਦੁਆਰੈ ਆਇਓਂ, ਤਉ ਮੈ ਲਾਲਨੂ ਪਾਇਓ ਰੀ । ਉ 
ਮੋਹਨ ਰੂਪੁ _ਦਿਖਾਵੈ, _ਅਬ ਮੋਹਿ ਨੀਦ _ਸੂਹਾਵੈ, ਸੇ 
ਸੇ ਸਭ ਮੇਰ] ਤਿਖਾ ਬੁਬਾਨੀ, ਅਬ -ਮੈ ਸਹਜਿ ਸਮਾਨੀ । 
ਮੀਠੀ ਪਿਰਹਿ ਕਹਾਨੀ; ਮੋਹਨੁ ਲਾਲਨੁ ਪਾਇਓ ਰੀ । ੮੩੦ 


ਇਹ ਕੋਮਲਤਾ ਆਪ ਦੇ ਪਿਆਰ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਵਿਚ ਹ ਨਹੀ', 
ਬਲਕਿ ਮਨੂਖੀ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਜਿਸ ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਭੀ ਆਪ ਨੇ ਛੋਹਿਆ ਹੈ, 
ਭਾਵੇ' ਇਹ ਦਰਸ਼ਨ ਵਾਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਯਬਾਰਕਤਾ ਦਾ _ਪੂਗਟਾਵਾ 
ਆਦਰਸ਼ਕ ਨੂਕਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਰਹਸਵਾਦੀ ਵਿਚਾਰ ਧਾਰਾ, ਆਪ ਦੇ ਕੌਮਲ 
ਭਾਵਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਰਸ ਭਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਦੇ 
ਅਤਿ ਗਹਿਰੇ ਵਿਚਾਰ ਭੀ ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਆਪਨੇ ਨਾਲ ਵਹਾ ਲੈ ਜਾਣ ਦੰ 
ਸਮਰਥਾ ਰਖਦੇ ਹਨ । ਆਪ ਨੂੰ ਸਰਗੂਣ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਦਾ ਜੋ ਬਲਕਾਰ 
ਵਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਬਲਕਾਰੇ ਤੋ ਮੌਹੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪ ਉਸ ਦੀ 
ਉਸਤਤ ਵਿਚ ਜੂੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਹਥ ਵਿਚ ਆਪ ਉਹ ਕਲਮ 
ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਓਹ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਲੇਖ ਲਿਖ ਲਿਖ ਉਨ੍ਹਾਂ 
=__ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ 
__ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । 


ਰ “ਹਾਥਿ _ਕਲੌਮ _ਅਰੈਮ ਮਸਤਕਿ ਲੋਖਾਵਤੀ 

3 `___ਉਚਬਿ _ਰਹਿਓ ਸਭ ਸੱਗਿ ਅਨੂਪ ਰੂਪਾਵਤੀ 

` ਉਸਤਤਿ ਕਹਿਨ ਨ ਜਾਂਇ ਮੁਖਹੁ ' ਤੁਹਾਰੀਆ 

ਮੋਹੀ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਨਾਨਕ _ ਬਲਿਹਾਰੀਆ: 
੧੬੬੧ 
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੬ 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘਰ ਘਰ ਅੱਲਖ ਗਜਾਉਣ ਵਾਲ। ਜੋਗੀ ਇਕ ਬਾਂ 
ਫਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦਾ, ਇਹ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਭੀ ਕਈ। ਪਰਕਾਰ 
ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰਦਾ ਫਿਰਾਂਦਾ ਮਨੂਖੀ ਸਰੀਰ ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਹੈ ਹੈ। ਕਿਉ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਜੋਗ ਸੁਭਾ ਹੈ, ਇਥੇ ਭੰ। ਇਸ 
ਨ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ । 


(07 007 


ਪ੍ਰੌਟੂ ਇਸ ਜੋਗੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ, ਸੁਦਰਤਾ ਤੇ 'ਸਮਰਬਾ 'ਵੇਖ ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜੋਗੀ (ਜੀਵ ਅਾਤਮਾ) _ਇਜੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਟਿਕ ਕੇ ਬੈਂਠਾ ਰਹੇ, ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸੋਭਾ ਜੀਵ ਆਤਮਾ 
ਦੇ ਇਸ ਵਿਚ ਟਿਕ ਬਹਿਣ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ । ਇਸ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਇਸਤਰੀ ਤੇ ਉਂਸ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਪਿਆਰੇ ਪਤ ਦੇ ਅਲੰਕਾਰ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ 
ਇਤਨਾ ਸੁੰਦਰ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਸ਼ਬਦ 
ਸਾਡੇ ਸਾਮੂਣੇ ਨਿਤਾਪੂਤ ਵਾਪਰਦੀ ਖੇਡ ਦਾ ਸਹੀਈ ਚਿੱਤਰ ਦਿਸ 
ਆਉਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਦੀ ਦਸੀ ਇਕ ਇਕ ਸਤਰ ਸਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਯਬਾਰਥ ਝਾਕੀ ਪਰਤੀਤ ਹੁਦੀ ਹੈ । ਆਪ ਦੇ ਭਾਵਾਂ 
ਦੀ ਕੋਮਲਤਾ ਇਤਨੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸ਼ਾਲੀ ਤੇ ਦਿੜਤਾ ਭਰੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਜੇਹੀਆਂ ਬ੍ਰਨਾਟਾਂ ਛੇੜਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਤਰਾਂ ਪੜ੍ਹਣ ਉਪ੍ਰੰਤ ਕਿਤਨਾ 
ਕਾਲ ਮਨ ਇਸ ਅਸਚਰਜ ਚਿੱਤਰ ਨੂੰ ਅਖੋ' ਉਹਲੇ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । 


“ਸੋਗੀ ਜੋਗੀ ਨਾਰਿ ਲਪਫਾਣੀ--ਉਰਝਿ ਰਹੀ ਰੌਗ ਰਸ ਮਾਣੀ 

ਕਿਰਤ ਸੌਜੋਗੀ ਭਏ ਇਕਤ ਕਰਤੋਂ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸਾ ਹੈਂ । 
ਜੋ ਪਿਰੁ ਕਰੈ ਸੂ ਧਨ ਤਤੁ ਮਾਨੈ--ਪਿਰ ਬਨਹਿ ਸੀਗਾਰਿ ਰਬੈ ਸੈਗਾਨੈ 
ਮਿਲਿ ਏਕਤ ਵਸਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਪ੍ਰਿਉ ਦੇ ਧਨਹਿ ਦਿਲਾ. ਹੈ। 
ਧਨ ਮਾਗੈ ਪਿਉ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਧਾਵੈ--ਜੋ ਪਾਵੈ ਸੋ ਆਣਿ ਦਿਖਾਵੈ 
ਛਕ ਵਸਤੁ ਕਉ ਪਹੁਚਿ ਨ ਸਾਕੇ ਬਨ ਰਹਤੀ ਭੂਖ ਪਿਆਸ ਹੇ । 
ਧਨ ਕਰੈ ਬਿਨਉ ਦੋਊ ਕਰ ਜੋਰੈ--ਪਿ੍‌ਅ ਪਰਦੇਸਿ ਨ ਜਾਹੁ ਵਸਹੁ ਘਰਿ ਮੋਰੰ 
ਐਸਾ ਬਛਜੁ ਕਰਹੁ ਗਿਹ ਭੀਤਰਿ ਲਿਤੁ ਉਤਰੈ ਝੂਖ ਪਿਆਸਾ ਹੇ । 
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ਜਗਲੋ ਕਰਮ ਧਰਮ ਜਗ ਜਾਧਾ-ਬਿਨ ਹਰਿ ਰਸ਼ ਸੁਖ ਤਿਲੁ ਨਹੀ” ਲਾਧਾ 
ਭਈ ਕਿਪਾ ਨਾਨਕ ਸਤਸੰਰੀ ਤਉ ਬਨ ਪਿਰ ਅਨੰਦ ਉਲਾਸਾ ਹੈਂ । 

ਧਨ ਮਧੀ ਪਿਰ ਚਖਲ ਸਿਆਨ-ਪੰਚ ਤਤੁ ਕਾ ਰਚਨ ਰਚਾਨਾ 

(ਜਿਸ ਵਖਰ ਕਉ ਆਏ ਹਹੁ ਸੋ ਪਾਇਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸਾ ਹੈ 

ਧਨ ਕਹੇ ਤ ਵਸ ਮੈ ਨਾਲੇ--੯ਅ £ਖਵਾਸੀ ਬਾਲ ਹੌਖਾਲੈ । _ 

ਤਝੈ ਬਿਨਾ ਹਉ ਕਿਤਜ਼ੀ ਨ ਲੇਖੈ ਵਚਨੁ ਦੇਹਿ ਛੋਡਿਨ ਜਾਸਾਹੇ1 , 
(੫ਰਿ ਕਹਿਆ ਰਹੈ ਹਕਮੀ ਬੰਦਾ=-ਉਹ ਭਾਰੋ ਠਾਕੁਰ ਜਿਸੁ ਕਾਿ ਨ ਛੱਦਾ 
ਜਿਚਰੁ ਰਾਖੈ ਤਿਭਗੂ ਤੁਮ ਸੈਗਿ ਰਹਣਾ ਜਾ ਸਦੇਂ ਤ ਉਠ ਸਸਧਾਸਾਂ ਹੈ । 


[ ੫੫ 


ਜਉ ੫ਿਅ ਬਚਨ ਕਹੇਂ ਧਨ ਸਾਚੇ-- ਧਨ ਕਛੁ ਨਾ ੮੩ ਦੰੱਚਲਲਿ ਕਚੇ 


ਕਲਾ 


ਬਹਰਿ ਬਹੁਰਿ ਪਿਰ ਹੀ ਸੰਗੁ ਮਾਗੈ ਓਹੁ ਬਾਤ ਜਾਨੈ ਕਰ ਹਾਸਾ ਹੈ । 

ਆਈ ਆਗਿਆ ਪਿਰਹੁ ਬੁਲਾਇਆ--ਨਾਂ ਧਨ ਪੂਛੀ ਨ ਮਤਾ ਪਕਾਇਆ 

ਉਠਿ ਸਿਧਾਇਓਂ ਛੂਟਰਿ ਮਾਟੀ ਦੇਖੁ ਨਾਨਕ ਮਿਬਨ ਮੋਹਾਸਾ ਹੋ--੧੦੭੨ 
ਮਨ ਦੇ ਇਤਨੇ ਗਹਿਰੇ ਭਾਵ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਵੀਚਾਰ ਧਾਰਾ ਤੇ 
ਕਦੀ ਭੀ ਨਹੀਂ” ਉਖੇੜਦੇ ਅੰਤੇ ਭਾਵ-ਚਿੱਤਰ ਦੀ ਵਿਲਕਸ਼ 'ਰੌਗੀਨਤਾ 
ਦੇ ਬੱਲੋ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਧਾਰਾ ਆਪਨੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਵੱਲ ਤੁਰਦੀ ਜਾ ਰਹ 
੧। ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਇਥੋਂ ਅਰੈਭ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਨੰ 
ਦੇਹ ਅੰਤੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਮੈਜੋਗ ਜੋੜਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਇਕਠ& 
ਹੋਏ ਅਤੇ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸ ਵਿਚ ਲਗੇ ਹਨ । ਦੇਹ ਰੂਪੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਪਨ 
ਪਾਣ ਪਤੀ ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਅਧੀਨ ਹੈ ਪ੍ਰਤੂ ਪਤੰ। ਆਤਮਾ 
ਦੇਹ ਦੇ ਸਿੰਗਾਰਨ ਦੇ ਆਹਰ ਵਿਚ ਲਗਾ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ_ਇਛਾਂ 
ਪੁਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦਿਲਾਂਸੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਂਤ 


ਉਸਨ 
ਉਵ 


ਭਾਂਤ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾ ਕਰਣ-ਦੇ ਜਤਨਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਉਸ ਦੀ ਤਿਪਤੀ ਕਿੱਸੇ ਤਰਾਂ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਵਾਰ ੨ 
ਪਤੀ ਨੂੰ ਆਪਨੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚ ਉਲਬਾਈ ਰਖਣ ਅਤ 
ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਉਸ ਲਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਚਿਤਾਉਣੀ ਦੇੱਦੀ ਗੀ ਹੱਦ 
ਹੈ ਇਸ ਜੀਵਤਮਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਭੀ ਸਰੀਰ ਪਰਾਇਨ ਹ। ਹ 


ਗਏ ਹਨ ਅੰਤੇ ਹਰੀ ਰਸ ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਦੇਣਾ ਸੀ, 
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ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਕੁੱਲ ਹੀ ਬੈਠਾ ਰੈ । ਜੇ ਕਰ ਇਹ ਉਸ ਰਸ ਦੀ ਪਾਪੜ 
ਲਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪਕੜਦ” ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਉਹ ਰਸ ਮਿਠ 
ਜਾਂਦਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਤੇ ਆਤਮਾਂ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਸਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਇਸ 
$ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਸੋ” ਦੇਹ ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਜੋਜੋਗ ਦਾ ਪਰਾ ਗਿਆਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਇਹ ਸੈਜੋਗ ਤਾਂ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਦੇ ਅਟੱਲ ਹਕਮਾਂ ਮਦਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਉਤਨਾਂ ਸਮਾਂ ਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਤਨਾ 
ਚਿਰ ਉਸਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਅਸਲ ਸਖ ਉਸ ਦਾ ਹਕਮੀ £ਦ੧ 
ਬਣ ਕੇ ਗੱਹਣ ਵਿਚ ਹੈ । ਸੁਚੇਤ ਆਤਮਾਂ ਪੂ ਦੇ ਅਟੱਲ ਹੁਕਮਾਂ ਦ ਰ 
ਸੂਝ ਰਖਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਦੇਹ ਰੂਪੀ ਇਸਰਤੀ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਇਸ ਗੱਲ ___ 
ਤੋ ਨਹੀਂ _ਬਨ੍ਹ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਇਹ ਦੋਨੋ ਹ। ਆਪਸ ਵਿਚ ਦੇ ਮੋਹ 

ਅਦਰ ਜਕੜ ਹੋਏ ਅਸਲਾਅਤ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਦੀ ਸਹੀ) 

=ਰ ਅਨੁਭਵਤਾ ਓਦੋਂ ਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋ ਸਮਾਂ ਪਜ ਜਾਂਦ ਹੈ ਅਤੇ 

ਜੋਗੀ ਆਤਮਾ ਅਲਖ ਗਜਾਉ'ਦਾ ਤੁਰਦਾ ਬਣਦ: ਹੈ । ਇਤਨੀ 3੫ 

ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਕਲਾ ਕਰਤਾ ਜੀ ਦੇ ਕੋਮਲ ਭਾਵਾਂ ਤੇ ਕਾਵਯ ੯੨। ਨੇ ਕਿਤਨਾ 
ਰਸਦਾ/ਇਕ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੂਰਤ ਕਰ ਦਿੜਾ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਭਰਤੇਦ ਅਨੰਕਾਰ 

ਵਿਚ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵੀ ਅਟੱਲਤਾ ਅਤੇ ਘਾਤਮਾ_ਦ] 

ਛਮਤਾ ਤੂ ਐਸਾ ਦ੍ਰਿਸਣਾਇਆ ਰੈ ਕਿ ਪਾਠਕ ਆਪਣੇ ਸਾਮੂਣੇ ਇਨਸਾਨ) 


6੫ 


ਕੂ ਅਤੇ ਜਿਸਮ ਦਾ ਨਾਟਕ ਰਚਿਆਂ ਪਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਰੱ 
ਵਚਾਰ ਨੂੰ ਸ੍ਰ ਰਾਗ ਦੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਅਪ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਬਦੇ 
ਹਨ । 

ਬਲ 


ਸਿ ਰਾ ਹਾ 
ਤਿਚਰੁ ਵਸਹਿ _ਸੁਹੌਲੜੀ ਜਿਚਰ _ਸਾਥੀਂ ਨਲ 
ਜਾ ਸਾਬੀ ਉਠੀ ਚਲਿਆ ਤਾ ਧਨ ਖਾਕ ਰਜੰਲ” _੪੦ 


___ ਅਜੇਹੇ ਨਾਟ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਅਤਿ' ਸੁੰਦਰ ਚਿੱਤਰ ਆਪਦੇ ਉਸ 
ਹਾ" ਖਿਚਿਆ ਹੈਂ ਜਿਥੇ ਆਪ ਮਨੁਖੀ ਅਤਮ ਨ ਗੋਸਾਈਂ' ਜੀ 

ਚ ਕ== ੪ ੬ ਨ 5 
ਦਾ ਪੰਹਲਵਾਨ ਮਿਥ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ ਵਿੰੜ ਅਦਰ: ਲਿਆ ਖੜਾ ਕਰਦੇਂ 
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ਹਨ । ਇਸ ਪਹਿਲਵਾਨ ਦ। ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਮ ਅ/ਦਿਕ ਪੈਜ ਵਡੇ 
ਸੂਰਮਿਆਂ ਨਾਲ ਹੈ ਪੰਤ ਰਜ ਨ ਇਸ £ ਲ ਸਪ ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਕਦਰ 
ਵਡਿਅਆ ਦਿਤਾ ਹੈਲਿ ਇਹ ਪਹਿਲਵਾਨ ਪੰਜਾਂ ਹੀ ਜਵਾਨ ਨੂੰ ਬੈਨ 
ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਇਸ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਣ ਵਲਾ ਕੋਈ ਸੁਰਮਾ 
ਨਹੀਂ ਇਸ ਦ੧ ਸੁਭਾਵਕ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੁੰਦ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਦਨੀਅ/ 
ਦੀ ਰਾ !ਇਬ ਅਦਰ ਮੁੜ ਕਦੀ ਵੀ ਜ਼ੋਰ ਮਾਰਨ ਸੀ ਨਹੀ 
ਪੈਦ 


2੪ 


“ਹਊ ਗੋਸਾਈ ਦਾ ਪਹਿਲਵਾਂਨੜਾ, ਮੈੱ` ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਉਚ ਦੁਮਾਲੜਾ 

ਨਿਹਤੇ ਪੰਜ ਜੁਆਨ ਮੈ” ਗੁਰ ਬਾਪੀ ਦਿਤੀ ਕੰਡਿ ਜੀਉ । 

ਹਉ ਬਾਹੁੜ ਛਿੰਝ ਨ ਨਚਊ ਨਾਨਕ ਅਉਸਰੁ ਲਧਾ ਭਾਲਿ ਜੀਉ । 
੩੭ 
'ਇਨਸਾਨੀ ਇਖਲ'ਕ ਦੀ ਅਪਨੇ ਵਿਰੋਧ) ਸ਼ਕਤ]ਅ੧ ਉਤੇ ਕਿਤਨੀ) 
ਵਡ) ਜਿੱਤ ਹੈ । ਇਹ ਉਚੇ ਇਖਲਾਕ--“ਸਚ ਆਚਾਰ” ਦੀ _ਮਹਾਨ 
ਵ1ਡਆਈ ਹੈ ਕਿ ਜਿੱਤ ਪਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ _ ਉਪ੍ਰੰਤ _ ਐਸੇ 


€ 


'ਸਚ __ ਆਚਾਰ” ਵਾਲ ਸਤ ਨੂੰ _ ਮੁੜਕੇ __£ਸਾਰ 
ਰੂਪੀ ਛਿੰਝ ਅੰਦਰ ਨੱਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦ) । ਕਿਤਨਾ 
ਓਚਾ ਖਿਆਲ ਕਿਸ ਕਮਾਨੀਅਤ ਨਾਲ _ਚਿਤਟਿਆ ਹੈ । ਆਪ ਦਾ 
ਕਥਨ ਢੋਗ, ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਸ਼ਬਦ ਚੋਣ ਅਤੇ ਵਿਲ ਦੀ ਗੋਦ 
ਅਸਚਰਜ ਕਲਾ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਹਨ । ਇਸੇ ਖਿਆਲ ਨੈ ਇਕ ਹੋਰ 
ਅਲੰਕਾਰ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਆਪ ਇਉ” ਦਸਦੇ ਹਨ । ੍‌ 


“ਹਊ ਚੋਆ ਮਾਹਰੂ ਪਿੰਡ ਦਾ ਬੈਨਿ ਆਦੇ ਪੈਜਿ ਸਰੀਕ ਜੀਉ 
ਹਉ ਆਇਆ ਸਾਮੇ ਤਿਹਿੰਡੀਆ, ਪੈਜਿ ਕਿਰਸਾਣ ਮਜੇਰੇ ਮਿਹਡਿਆ 
ਕੰਨੁ ਕੋਈ ਕਢਿ ਨ ੮੫ਈ ਨਾਨਕ ਵੁਠਾ ਘਘਿ ਗਿਰਾਉਂ ਜੀਉ 9੩ 


£ਲਬ ਹੋਂਏਈ ਬਲਵਾਨ ਆੜਮਾ ਹੀ ਸਰੀਰ ਰੁਪੀ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਰਉਲ 


51] ੭860010 130[1( 211011| 6103) _ 143॥੧01316।03/6 0131.0।) 
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ਪਾਉਣ ਤੇ ਲੂਟ ਖਸੁਟ ਮਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਂਮ ਕੋਧ ਆਦੀ ਫਸਾਦੀਆਂ 
ਨੂੰ ਕਾਤੂ ਵਿਚ _ਰਖਕੇ ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਕਰਨੋ” ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਮਨੂਖੀ 
` ਜੀਫਨ ਮਦਰ ਇਖਲਾਕੀ ਘੋਲ ਜੋ ਇਕ ਸੂਝਵਾਨ ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ 
ਬੁਰਿਆਈਆੰ ਦੇ ਉਲਟ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਸੱਥੈਧ ਵਿਚ ਗੂਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਏਹ ਕਥਨ ਕਿਤਨੇ ਯਥਾਰਥ ਤੇ ਦਰੁਸਤ ਹਨ । ਅਗਰ ਆਪ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵੀਰਾਰੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਹਰ ਸਤਰ ਵਿਚੋ” 
ਰਨ... ਬਾਤੀਆਂ ਮਾਰਦੀ ਹੈ । ਆਪ ਦੇ ਕਬਨਾਂ ਨੂੰ ਦਨੀਆਵੀ 
ਵਰਤਨ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਤਰਾਜੂ ਉਤੋਂ ਤੋਲਣ ਤੋਂ ਹਰ ਕਬਨ ਕਿਸੇ ਅਜੇਹੀ 
ਸਚਾਈ ਦਾ ਪਰਗਟਾਅ । ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨ 


ਕਿਸੇ ਪਹਿਲੁ ਨੂੰ ਠਕੋਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 


ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਖੋਜ ਦੇ ਸਿਟਿਆਂ ਨੂੰ ਬੜੇ 
ਸਪਸ਼ਟ , ਨਿਸਚੇ ਜਨਕ ਅਤੇ ਪੁਭਾਵ ਸ਼ਾਲ] ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਿਆਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਪੜ੍ਣ ਸੁਨਣ ਵਾਲੋ ਦੇ ਦਿਲ ਅਦਰ ਇਨਾ 
ਸਚਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ੱਕ ਦ। ਹ੍ਰਜਾਇਸ਼ ਹੀ ਨਲ ਰਹੇ । ਆਪ ਕਰਤਾ 
ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕਰਣੀ ਨੂੰ ਕਿਤਨੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਲ 
ਕਬਦੇ ਹਨ । 

“ਸਚੁ ਸਚੁ ਬਚੁ ਜਤੁ ਕੀਨਾ--ਕੌਫਿ ਮਧੇ ਕਿਨੈ ਬਿਰਲੈ ਚੀਨ” 

ਗਲਾ ਤਲਾ ਭਲਾ ਤੇਰਾ ਰੁਕ - --ਅਤਿ ਦੁੰਦਰ ਅਖਰ ਅਠੂੰਪ 
ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲ ਤੋਰੀ ਬਾਣੀ--ਘਿ ਘ€ਿ ਸੁਣੀ 7ਵਨ ਬਖਾਣੀ 
ਪਵਿਤ ਪਵਿਤ੍‌ ਪਵਿਤੁ ਪੁਨਤਿ--ਨਾਮ ਜਪੇ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤ ੨੭੯ 


ਆਪ ਦੀਆਂ ਖੋਜੀਆਂ ਸਚਾਈਆਂ ਅਪ ਦੇ ਐਦਰੋਂ' ਅਨਭਵ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਹੜੇ ਦਰਿਆ ਦੇ ਵਹਿਣ ਵਾਂਛੂ ਵਹਿ ਤੁਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਤੋ ਇਨਾ 
ਬਾਰੇ ਆਪ ਦੀ ਦਿ੍‌ੜਤਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਪਰਗਟ ਹੈ। ਆਪ ਨੂ ਨਿਸਚਾ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਇਤਨਾ ਭਾਵ ਪੂਰਤ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਥਾਂ 
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੧੧ 


ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦ! ਹੈ ਇਹ ਅ੧੫ 
ਦੇ ਅਨਭਵ ਤੋਂ ਉਛਾਲ ਵਾਂਗ ਵਹਿ ਨਿਕਲਢ; ਹੈ । 


'ਐਸੋ ਸਹਾਈ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ--ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਪੂਰਨ ਕਾਮ । 
` ਬੂਡਤ ਕਉ ਜੈਸੇ ਬੇੜੀ ਮਿਲਤ--ਬੂਬਤ ਦੀਪਕ ਮਿਲਤ ਤਿਲਤ 
ਜਲਤ ਅਗਨੀ _ਮਿਲਤ _ਨੀਰ--ਦੈਸੇਂ ਬਾਰਿਕ ਮੁਖਹਿ ਖੀਰ 
ਜੈਸੇ ਰਣ ਮਹਿ ਬਖਾ ਕ੍ਰਾਤ--ਜੈਜੇ ਛੂਖੋ ਭੋਜਨ ਮਾਤ 
ਜੈਸੇ ਕਿਰਖਹਿ ਬਰਸ ਮੇਘ--ਜੈਸੇ ਪਾਲਨ ਸਰਨਿ ਸੇ'ਘ 
ਗਰੜ ਮੁਖਿ ਨਹੀ” ਸਰਪ ਤ੍ਰਾਸ--ਸੂਆ ਪਿੰਜਰਿ ਨਹੀ” ਖਾਇ ਬਿਲਾਸ 
ਜੈਸੋ ਆਂਡੇ ਹਿਰਦੇ ਮਾਹਿ--ਜੈਨੇ ਢਨੋ ਚਕੀ ਦਰਾਹਿ 
ਬਹੁਤ ਓਪਮਾ ਥੋਰ ਕਹੀ--ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਗਮ ਮਗਾਧਿ ਤੁਹੀ 
“ਉਚ ਮੂਚੌ ਬਹੁ ਅਪਾਰ--ਸਿਮਰਤ ਨਾਨਕ ਤਰੇ ਸਾਰ' ੯੮੬ 


ਅਜੇਹੇ ਰਹਸਵਾਦੀ ਅਨਭਵ ਦੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਅਪ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਅੰਦਰ 
ਥਾਂ ਪਰ ਬਾ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਸ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਭੀ ਆਪ ਨੰ 
ਲਿਆ ਹੈ ਐਉ“ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅਪ ਦੇ ਅਤਰ ਆਂਤਮੇ ਉਸ 
ਬਾਰੇ ਇਕ ਲਹਿਰ ਉਠ ਖੜੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਆਪ ਦੀ “ਸੁਖਮਨੀ 
ਅਜੇਹੇ ਅਨਭਵਾਂ ਦਾ ਇਕ ਬੇਬਹਾ ਭੈਡਾਰ ਹੈ । ਇਹ ਮਾਲਾ ਵਿਚ 
ਪਰੋਤੇ ਮੰਣਕਿਅ। ਦੀ ਨਿਆਈ' ਇਕ ਲੰਮੀ ਵਿਚਾਰ ਧਾਰਾ ਦੇ ਅਡ 
ਅਡ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਤਰਤੀਬਿਆ ਹੋਇਆ ਮੈਗਠਨ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਹਰ 
ਵਿਚਾਰ ਆਪਨੇ ਆਪ ਐਦਰ ਇਕ ਵਖਰੀ ਵਿਚਾਰ ਧਾਰਾ ਦਾ ਰੂਪ 
ਰਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪ ਵੀ ਰਚਨਾ ਤੋ ਐਉ” ਉਚਾਰੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਆਪ ਦੇ ਐਔਤਰ ਆਤਮੇ ਉਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਹਵਾ ਚਲ ਪਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਦਾ ਧਿਆਨ ਆਇਆ ਗਹੈ ਤਾਂ ਤਿੰਨ ਅਸ਼ਟਪਦੀਆਂ 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ _ਪਰਭਾਵ ਤੇ ਹੀ ਲਿਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ । ਛੇਵੀ” 
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੮੨ 


ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਆਂ ਬਖਸ਼ਸ਼ਾ ਦਾ ਧਿਆਨ, ਦਸਵੀ ਐਦਰ 

ਉਸ ਦੀ ਬੋਔਤ ਰਚਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਅੰਤੇ ਇਕੀਵੀ' ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਨਿਰਗੂਨ ਅਤੇ ਸਰਗੂਨ ਸਰੂਪ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਦੇ ਦਿਸਦੇ ਰ 

ਹਨ ਜਿਵੇ ਦੀਪ ਮਾਲਾ ਦੀ ਰਾਤ ਡਲ੍ਕਦੇ ਤੇ ਲਹਿਰਦੇ ਸਰੋਵਰ ਅੰਦਰ ੍ 
ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਬਲਬਾਂ ਦੀਆਂ ਲੜੀਆਂ । ਰ੍‌ 


ਆਪ ਦਾ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਦਾ ਗਿਆਨ ਭੀ ਅਨੁਭਵੀ ਹੈ। ਇਹ __< 
ਬੁਧੀ ਜਾਂ ਵਿਦਵਤਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਦਾਰਥਕ ਗਿਆਨ ਰਜ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਬਲਕਿ ਇਹ ਮੱਤਰ ਆਤਮੇ ਅਨੁਭਵਤਾ £ 
ਹੈ । ਆਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਤਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਬੂਲ ਇੰਦ੍ਰਿਆ ਦੁਆਰੇ 
ਨਹੀ” ਤਕਦੇ । ੍‌ ` ਰ੍‌ 
'ਲੋਇਣ ਲੋਈ ਡਿਠ ਪਿਆਸ ਨ ਬੁਬੈ ਮੂ ਘਣੀ 
ਨਾਨਕ ਸੇ ਅਖੜੀਆ ਬਿਐਨਿ ਜਿਨੀ ਭਿਸੈਦੋ ਮਾ ਪਿਰੀ! _ ੧੦੯੯ 


ਆਪ ਉਸ ਸਤਤਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਰਮਿਆ ਤਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਤਕਨੀ 
ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਆਪ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਮਦਰ ਹਨ । 


'ਸੋ ਔਤਰਿ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ -ਘਵਿ ਘਫਿ ਬਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਭਗਵੈਤ ਨ 
ਧਰਨਿ ਮਾਹਿ ਆਕਾਸ _ਪਇਆਲ--ਸਰਬ ਲੋਕ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ 
ਬਨਿ ਤਿਨਿ ਪਰਬਤਿ ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਹਮੂ-ਜੈਸੀ ਆਗਿਆ ਤੌਜਾ ਕਰਮੁ <੧ 


ਪਉਣ ਪਾਣੀ _ਬੈਸੰਤਰ _ਮਾਹਿ--ਚਾਰਿ _ਕੰਫ ਦਹਦਿਸੇ ਸਮਾਹਿ 
ਤਿਸ ਤੋ ਫਿੰਨ ਨਹੀ ਕੌ ਠਾਉ-- ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੂਖ ਪਾਉ 
੨੯ 

ਆਪ ਦਾ ਅਟਭਵ ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਾਧਾਰਨ ਦਰਿਸ਼ ਤੋ ਉਪਰ 

ਉਠ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਜੀਵ ਜੌਤੁਆਂ, ਕੀੜਿਆਂ ਪਤੰਗਿਆ, 

ਰੁਖਾਂ ਬਿਰਖਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਅਤੇਂ ਚਿਟਾਨਾਂ ਵਿਚ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਲੌਮਾ ਕਾਲ 
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ਇਨਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਅੰਦਰ ਘਮਦੀ, ਅਬੀਰ ਮਨੁਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਂਈ ਤਕਦੇ। 
ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦ ਇਸ ਲੰਮੀ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਆਪ ਦੀ ਅਨੁਭਵੀ ਅਖ 
ਇਕ ਨਜ਼ਰ ਐਉ" ਵੇਖਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਸਿਖਰੇ ਪੂਜਿਆ ਪੁਨਿਆਂ ਦਾ 
ਚੋਦ ਆਪਨੇ ਹੇਠਲੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਠੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਬਾਤ ਵੇਖ ਲੈਦਾ 


ਹੈ । ਇਉ ਤਕੇ ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਲੰਬੇ ਪੈੱਡੇ ਨੂੰ ਆਪ ਇਉ” ਬਿਆਨ 
ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ! 
ਕਿ 'ਕਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ੫ਤੰਗਾਂ--ਕਈ ਜਨਮ ਗੋਜ ਮੀਨ ਕੁਰੰਗਾ 


ਕਈ ਜਨਮ ਪੋਥੀ ਸਰਪ ਹੋਂ ਇਓਂ--ਕਈ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਬਿਰਖ ਜੋਇਓ 
ਮਿਲ ਜਗਦੀਸ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਅ--ਚਿਰੌਕਾਂਲ ਇਹ ਦੌਹ ਸੈਜਰੀਆਂ 
ਕਈ ਜਨਮ ਸੈਲ ਗਿਰਿ ਕਰਿਆਂ--ਕਈ ਜਨਮ ਗਰਭ ਹਿਰਿ ਖਰਿਆਂ 
ਕਈ ਜਨਮ ਸਾਂਖ ਕਰਿ ਉਪਾਇਆਂ--ਲਖ ਚਊਰਾਸੀਹ ਜੌਨਿੰ ਕਮਾਇਆ! 

ਰ ੧੭੬ 


. 
“੩੬ 


ਆਤਮ ਦੇ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਜੋਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਘਮਦੇ ਰ[ਹਣ ਨ ਆਪ 
ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਣ ਗਏ ਸੁਭਾਂਦੇ ਅਤੇ ਕਿਰਤ ਤੋਂ ਦਸਦੇ ਹਨ । ਆਤਮਾਂ 
ਦੀ ਅਜੇਹੀ ਕਿਰਤ ਦੇ ਕਾਂਰਨ ਇਸ ਦਾ ਪੂਠੁ ਤੋ ਵਿਛੋੜਾ ਹੋਇਆਂ ਹੈ 


ਮਤੇ ਇਸ ਦਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਦੋਬਾਰਾ ਮੈ% ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਣ 
ਪਰ ਹੋਵੇਗਾ । 


ਕਿ -`_ਕਿਰਤਿ ਕਰਮ ਵੀਛੁੜੇ ਕਰਿ ਕਿਰਪ! ਮੈਲਹੁ ਰਾਮ ੧੩੩ 


ਪੁਫੂ ਤੋ ਪਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇਹ ਵਿਛੋੜਾ ਆਤਮਾਂ ਲਈ ਸਿਖਰੇ ਦੇ ਦਖ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਕੇ ਕਵਲ ਉਸ ਦੇ ਮੇਲ ਤ“ ਹੈ ਜੋ ਮਨੂਖਾ ਜਨਮ 
ਵਿਚ ਹੀ ,ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ-“ਗੋਇਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਜਿਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ ੩੭੮ 
ਅਤੇਂ ਜੇ ਇਹ ਮੌਕਾ ਖੁੰਝ ਗਿਆ ਤਾਂ “ਇਸ _ਅਉਸਰ ਤੋਂ ਤੋਂ ਜੋ ਨਰ ਚਕੇ 
: ਆਏ ਜਾਇ ਦੁਖ ਪਾਇਦਾ' । ਆਪ ਦਾ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਨਿੰਮਰਤਾ 
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ਤੈ ਗਰੀਬੀ ਜ਼ਾਲਮ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰ ਢੋਣ ਦੀ ਸਮਰਬਾ ਰਖਦੇ 
ਹਨ ਆਪ ਨੇ ਕਥਿਆ ਹੈ : 


“ਗਰੀਬੀ ਗਦਾ ਹਮਾਰੀ--ਖੋਨ੧ ਸਗਲ ਰੋਨੁੂ ਛਾਰੀ 
ਇਸ ਆਗੇ ਕੌ ਨ ਫਿਕੇ ਵੇਕਾਰੀ-ਗੂਰ ਪੂਰੈਂ ਛੇਹ ਗਲਸਾਰੀ । 
੬੨੮ ਰਾ 


ਪ੍ਰੰਤ ਆਪ ਦੀ ਇਸ ਸੀਤਲਤਾ, ਧੀਰਜ ਤੋਂ ਅਡੌਲਤ। ਦੇ ਪਿਛੇ ਇਕ 
ਸੌਤਿਆ ਹੈ ਹੈ, ਇਕ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਜੋ ਵਡੀ ਤੋ ਤੋ” ਵਡੀ ਮੂਸੀਬਤ ਤੋ ਖਤਰੇ ਵਿਚ 
ਠੀ ਆਪਦੇ ਮਨ ਨੂ ਡਿੱਗਣ ਨਹੀ/ ਦੇ'ਦਾ। ਆਪ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਸੀ ਸਦੀਵੀ 
ਟੰਡਕ ਤੇ ਖੋੜਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਭੀ 
ਢਹਿੰਦੀ ਕਲਾ ਅੰਦਰ ਨਹੀ” ਵਹਿ ਜਦੇ, ਨ ਆਪਦੇ ਚੇਹਰੇ ਤੇ ਮਲਾਲ 
ਆਉਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਇਸ ਅਡੋਲਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਉ” ਬਿਆਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਲਗਤੀ ਸੁਬਾਨਿਜੋੜਣ ਹਾਰੇ ਜੋੜੀਅ! 
ਨਾਨਕੇ ਲਹਿਰੀ ਲਖ ਦੈ ਆਨ ਡੁਬਨ ਦੇਇ ਨ ਮਾਂ ਪਿਰੀ। 
ਬਨਿ ਭੀਹ”ਵਲੈ ਹਿਕੁ ਸਾਬੀ ਲਧਮੂ ਦੁਖ ਹਰਤਾ ਹਰ ਨਾਮਾਂ । 
ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਈ ਸੈਤ ਪਿਆਰੇ ਨਾਨਕ ਪੂਰਨ ਕਾਮਾਂ । ਨੂ 
੫੧੯ 
ਆਂ੫ ਬਾਂਹਰਮੁਖੀ ੮੫ ਨੂੰ ਸੁਖ ਕਰਕੇ ਸਮਬਦੇ ਹਨ ਕਿਊ'ਕਿ ਆਂਪ ਵੇ 
ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤ) ਤੋਂ ਸੁਖ ਹੈ। ਆਪ ਕਹਿੰਢੇ ਹਨ ! 
“ਘਰਿ ਮਹਿ ਸੂਖ ਬਾਂਹਰਿ ਫ੍ਰੰਨਿ ਸੂਬਾ 


ਆਪ ਦੇ ਅਜੇਹੇ ਕਥਨ ਆਂਮ ਮਨੂਖੀ ਸੂਝ ਤੋਂ ਉਚੇਰੇ ਹਨ । ਇਹ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਰੋਗ ਚੋਗੇ ਉਹ ਆਵਰਸ਼ਕ ਨੁਕਤੇ ਹਨ ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 
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ਰਾਹੇ ਤਦੇ ਮਨੁਖ ਹੀ ਅਨਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਜਾਧਾਂਰਨ ਮਨੁਖ ਨੂੰ 
ਇਸ ਟਿਕਾਣੇ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਅਪ ਇਕ ਸੌਖਾਂ ਰਸਤਾ ਇਓ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ? 

ਛਾਤੀ ਸੀਤਲ ਮਨੁ £ਖੀ ਛੈੋਤ ਹੌਬਿੰਦ ਗੁਨ ਗਾਇ । ੨੫੩ 


ਸੋਰਠ ਰਾਂਗ ਦੀ ਇਕ ਅਸ਼ਟਪਦੀ ਅੰਦਰ ਆਪ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਪਰਚਲਤ 
ਮੋਟੇ ਮੋਟੋ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਗਿਣਦੇ ਹਨ । ਰਾਜ ਭਾਂਗ ਅਤ ਰਾਜ 
ਲੀਲ' ਦੇ ਅਨੰਦਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿਕਰ ਭੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ! 


ਪਿਆਰੇ ਇਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲਣ ਨ ਜਾਈ ਮੈ ਕੀਏ ਕਰਮ ਅਨੌਕਾ । 
ਅਖੀਰ ਆਪਣਾ ਵੈਸਲਾ ਇਸਤਰਾਂ ਦੇਦੇ ਹਨ ?. 


ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਸਾਬ ਸੈਗਤਿ ਹੈ ਸਿਰਿ ਕਰ>ਨ ਕੈ ਕਰਮਾਂ । 
੬੪੧ 


ਹਟੀਜਨ! ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਰ/ਇਿੰਦ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਕਰਨੀ ਹੀ ਸਭ 
ਤੋ“ ਸੇਸ਼ਟ ਕਰਮ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ “ਛਾਤੀ ਸੀਤਲ ਮਨੂ ਸੂਖੀ` ਹੋਂ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 


__ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੈਂ ਆਪ ਨੌ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਲਿ/ਖਆ ਹੈ ਪ੍ਰੱਤੂ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ ਯੋਗ ਆਂਪ ਦੀ “ਸੁਖਮਨੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਕ 
ਲੰਮੀ ਵਿਚਾਰ ਧਾਰਾਂ ਚੌਵੀ ਸਲੋਕਾਂ ਤੇ ਚੌਵੀ ਅਸ਼ਟਪਦੀਆ ਵਿਚ ਵੰਡੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਇਕ ਇਕ ਅਸ਼ਫਪਢੀ ਵਿਚ ਦਸ ਦਸ ਤੁਕਾਂ ਦੀਆਂ ਅਠ ਅਠ 
ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਰਚਨ ਜਿਸਤਰਾਂ ਇਸ ਢੇ ਨਾਮ ਤੋਂ' ੯ਗਫ ਹੈ 
ਸੁਖੀ ਕਰਨ ਵਾਨ) ਮਣ ਹੈ । ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਹਿ=ਕ ਵ)ਚਾਰ ਤਾਂ ਵਖਰੇ 
ਮਜ਼ਮੂਨ ਵਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਬੇ ਕੇਵਲ ਇਤਨਾ ਲਿਖ ਢੇਣਾ ਕਾਫ਼ੀ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰੂ ਅਰਜੋਨ ਦੋਵ ਜੀ ਦੀ ਇਕ ਅਤਿ ਉਚ ਕੋਟੀ ਦੀ 
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੧੬ 
ਸੰਗੀਤਕ ਕਾਂਵਧਾਰਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਠੁਕ ਅਤੇ ਮਜ਼ਮੂਨ ਦੀ 
ਉਸਾਰੀ ਇਤਨੇ ਦਿਲਕਸ਼, ਨਿੱਗਰ ਤੋਂ ਰਮਣੀਕ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੈ ਦੇ 
ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਲਈ ਕੀਤੀ ਸ਼ਬਦ ਚੋਣ ਤੋਂ ਇਨਾਂ ਦੀ ਗੋਦ, ਜੋ ਕੌਚਨ ਦੇ 
ਕੁੰਡਲ ਅੰਦਰ ਮੌਤੀਆਂ ਦ। ਜੜਤ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਇਤਨੋ 
ਸੋਹਜ ਭਰੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਪੁੰਜ ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਦੀ ਸੀਤਲਤਾ ਦੀ _, 
ਮੂੰਹ ਬੋਲਢੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ । ਇਹ ਸੀਤਲਤਾ ਇਸ ਤਸਵੀਰ ਵਿਚੋ” ਕਿਵੇ” 
ਪੁਗਟ ਹੈ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਇੱਕ ਛੌਟੀ ਜਹੀ ਝਾਕੀ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਵੇਗਾ । 
ਉਸ ਸੀਤਲਤਾ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਸਰੂਪ ਕੈਸਾ ਹੈ : 





ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਸਦਾਂ ਨਿਰਲੋਪ--ਜੈਸੈ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲ ਅਲੈ੫ 
ਬਹਮ ਗਿਆਂਨੀ ਸਦਾਂ ਨਿਰਦੇਖ -=ਜੈਸੇ ਸੂਰੂ ਸਰਬ ਕਉ ਸੈਖ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਦਿਸਟਿ ਸਮਾਨ=-ਜੈਸੈ ਰਾਂਜ ਰੰਕ ਕਉ ਲਾਰੈ ਤਲਿ ਪਵਾਨ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਂਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜੁ ਏਕ--ਜਿਉ ਬਸੁਧਾਂ ਕੌਊ ਖੋਦੈ ਕੋਊ ਚੰਦਨ ਲੋਪ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਂਨੀ ਕਾ ਇਹੈ ਗੁਨਾਉ--ਨਾਨਕ ਜਿਉ ਪਾਵਕ ਕਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾਉ' 
੨੭੨ 
ਆਂਪ ਇਸ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਦੀ ਕਮਾਂਲੀਅਤ ਤੋਂ 
ਵਡਿੰਆਂਈ ਦ!” ਸੋਖੋਪ ਜੇਹਾ ਜ਼ਿਕਰ ਇਸਤਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਜਿਸੂ ਮਨਿ ਬਸੈ ਸੂਨੈ ਲਾਂਇ ਪ੍ਰੀਤਿ--ਤਿਸੂ ਜਨ ਆਵੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਚੀਤਿ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਤਾਂ ਕ! ਦੁਖੁ ਨਿਵਾਰੈ--ਦੁਲਭ ਦੇਹ _ਤਤਕਾਲ ਉਧਾਰੈਂ 
ਨਿਰਮਲ _ਸੋਭਾਂ 'ਐਮ੍ਰਿਤ ਤਾਕ। ਬਾਨੀ--ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨੀ 
ਦੁਖ ਰੌਗ ਬਿਨਸੇ ਭੇ ਭਰਮ=-ਸਾਧ ਨਾਂਮ ਨਿਰਮਲ ਤਾ ਕੌਕਰਮ 
ਸਭ ਤੇ ਉਚ ਤਾਂ ਕੀ ਜੋਭਾ ਬਨੀ--ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੁਣ ਨਾਮ ਸੁਖਮਨੀ' 
ਰ ੨੯੬ 





ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸੀਤਲਤਾ ਹਾਂਸਲ ਕੌਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪ 
ਘਰ ਬਾਰ ਤੋਂ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਤਿਆਗ ਦਾ ਰਸਤਾ ਨਹੀ ਵਿਖਾਉਦੇ ਬਲਕਿ 


ਰ 
6 ਹਟ. 9੩੬ ਡੰਡੇ, << 
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ਯਾਪਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਠੰਡਕ ਮਨ ਦੇ ਟਿਕਾਓ ਵਿਚ ਹੈ । ਸਰੀਰਕ 
ਤੌਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਹੋਤੂਆਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਉ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਲਿਆ ਸਕਦੇ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਜਿਨਾਂ ਦਾ ਪੁਰਾ ਕਰਨਾ 
ਆਵਸ਼ੱਕ ਹੈ ਅਜੇਹੇ ਤਿਆਗ ਨਾਲ ਦੁਰ ਨਹੀ' ਹੈਦੀਆਂ । ਬਲਕਿ 
_'ਸੌਸਾਰ ਦੇ ਤਿਆਗ ਕਾਰਨ ਇਨਾਂ ਦੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਜਾਂਦੇ 
ਰ ਚਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣ ਹੋਰ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਮਨ 
। ਵਧੇਰੇ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਵਿਚਰਦੇ ਹੋਏ ਮਨ ਦੀ ਅਡੋਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਇਸ 
ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਆਪ ਕਿਤਨਾ ਸੁੰਦਰ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ : 


“ਸਾਚਿ ਨਾਮਿ ਮੇਰਾ ਮਨ ਲਾਗਾ- ਲੋਗਨ _ ਸਿਉ ਮੇਰਾ ਠਾਠਾ _ ਬਾਗਾ 
ਬਾਹਰ ਸੂਤੁ ਸਗਝ ਸਿਉ ਮਉਲਾ--ਅਲਿਪਤ ਰਹਉ ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਉਲਾ 
ਮੁਖ ਕੀ ਬਾਤ ਸਗਲ ਸਿਉ ਕਰਤਾ--ਜੀਅ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਧਰਤ 
ਰ ੩੮੪ 

ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ “ਠਾਠਾਂ ਬਾਗਾ` ਪੂਰਾ ਰਖਨ', ਸਭ ਨਾਲ “ਸਾਹਿਬ ਸਲਾਮਤ' 
ਰਖਨੰ। ਅਤੇ ਗੱਲ ਥਾਂਤ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵਲੋ” ਵੀ ਸੰਕੋਚ ਨ ਹੋਣ ਦੇਣਾ, 
ਇਹ ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਅਸ਼ਧ ਲੋੜਾਂ ਹਨ। ਪ੍ਰਤੂ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸਚ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੋੜੀ 
_ਚਖਨਾ, ਜਿਸਤਗਾਂ ਕੇਵਲ ਫੁੱਲ ਪਾਣੀ ਤੋ" ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੁਰਦਾ 
ਉਰ ਚੋਇਆ ਆਪਣੀ ਰੁਚੀ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਟਿਕਾਏ ਹੋਏ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ 
ਸਾਧਨ ਆ੫ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਪੂਰੀ ਰਖਣ ਵਿਚ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਜੁਗਤੀ 


_ਦੀ ਠੀਕ ਵਿਥ ਸਤਿਗੂਰੂ ਹੀ ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਨੂ ਆਪ ਇਉ 
` ਦਸਦੇ ਹਨ : 


“ਨਾਨਕ _ਤਿਗੁਰਿ ਭੈਫਿਐ _ਪੂਚੀ _ਹੋਵੈ ਜੁਗਤਿ 
ਹਸੇਦਿਆ ਖੇਲੌਂਦਿਆ ਪੈਨੰਦਿਆਂ ਖਾਵੈਂਦਿਆਂ ਵਿਚੇ ਹੋਵੈ ਮੁਕਤਿ ੫੨੨ 
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ਜੋ ਸਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੋਤੂਆਂ ਨਾਲ ਮੋਹ 
ਪਿਆਰ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ _ਅਸ਼ਧ ਲੌੜਾਂ ਅਤੇ ਜੜੇ ਸੌਜੋਂਗਾਂ ਨੂੰ 
ਨਿਬਾਹੁਣ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੋਣ ਅਤੋਂ ਮਨੁਖ ਇਨਾਂ ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਖਚਤ 
ਨ ਹੋਵੇ ਕਿ ਇਨਾਂ ਤੋਂ ਵਿਛੋੜਾ ਇਸ ਦੀ) `ਅਸ਼ੰਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ ਤਾਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਇਸ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਨਹ“ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਇਸ ਬਿਆਲ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੋ ਤਰਾਂ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ? (੧) ਇਕ ਤਾਂ ਇਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਤੋ ਹੋਤੂਆਂ ਦੀ ਅਸਬਿਰਤਾ ਦਸਕੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਨ ਇਨਾਂ ਵਲੋ ਉਪਰਾਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਨੂੰ ਆਪ ਵਗਦੇ ਦਰਿਆਂ ਦੇ ਪਾਣ ਨਾਲ ਤੁਲਨ 
ਦੱਦੇ ਹੋਏ ਸਮਬਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਮਨੁ੩ ਦ) ਉਮਰ 
ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਨਿਆਈ' ਵਹਿੰਦੀ ਜਾਂ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸਤਰਾਂ ਇਕ 
ਥਾਂ ਤੋਂ ਲੰਘਿਆ ਪਾਣੀ ਮੁੜ ਉਥੋ ਕਦੀ ਨਹੀ” ਆਉਦਾ, ਇਸੇਤਰ 
ਮਨੁਖ ਦੇ ਉਮਰ ਰੂਪੀ ਦਰਿਆ ਅੰਦਰ ਬੀਤੀ ਘੜੀ ਮੁੜ ਨਹੀ ਆਂ 
ਸਕਵੀ ਅਤੇ ਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਹੀ ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ ਹਨ, ਇਹ 
ਭੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਤਰਾਂ ਵਹਿ ਜਾਣ ਵਾਲੋ ਹਨ । ਮਨੂੱਖ ਦਾ ਇਨਾਂ ਵਿਚ 
ਖਚਤ ਹੋਣਾ ਬਿਅਰਥ ਹੈ ! 


“ਬਹਤੀ ਜਾਂਤ ਕਦੇ ਦਿ੍‌ਸੰਫ ਨੰ ਧਾਂਰਤ 
ਮਿਥਿਮਾ ਮੋਹ ਬੌਧਹਿ ਨਿਤ ਪਾਰਚੇ _ 5੪੩ 
(੨) ਦੂਸਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਸ ਖਿਨ ਭੰਗ ਮੋਹ ਤੌ ਉਪਰਾਮ ਕਰਕੇ ਅਜੇਹੀ 
ਬਾਂ ਜੋੜਨ ਢੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇਦੇ ਹਨ ਜੇ ਪਕੰ) = 2 ਸਦੀਵੀ ਹੋਵੇ : 
“ਨਾਨਕ _ਕਚੜਿਆਂ ਸਿਉ ਤੌੜਿ ਢੂਢਿ _ਸੰਜਣ ਸੰਤ _ਪਕਿਆਂ 
ਓਇ ਜੀਵੈਂਦੇ ਵਿਛੜਹਿ ਓਇ ਮੋਇਆਂ ਨੰ ਜਾਹੀ ਛੋੜ ੧੧੦੨ 


ਨਾਨਕ _ਮਿਤਰਾਈ _ਡਿਸੁ ਸਿਉ ਸਭ ਕਿਛੁ ਜਿਸ ਕੈ ਹਾ.ਬ 
ਕਮਿਤਰਾਂ ਸੋਈ _ਕਾਂਢੀਅਹਿ ਇਕ ਵਿਖ ਨ ਚਲਹਿ ਸਾਥਿ 
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ਅਜੇਹੀਆਂ ਸੁਚਨਾਵਾਂ ਬੜੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਤੋ ਪਕਿਆਈ ਨਾਲ ਦੇਦੇ ਹਨ। 

ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਆਪ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਖਾਸ ਗੁਣ ਹੈ । ਕੋਈ 

ਗੱਲ ਕਦੇ ਅਧਵਾਟੇ ਨਹੀ ਰਹਿਣ ਦੇਦੇ, ਨਾ ਹੀ ਆਪ ਨੇ ਕਬਨ ਵਿਚ 

ਕਿਸੇ ਸ਼ੌਕੇ ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਰਹਿਣ ਦੇਦੇ ਹਨ । ਬਲਕਿ ਹਰ ਗੱਲ ਜਾਂ 

ਹਰ ਖਿਆਲ ਪੂੰਰੇ ਨਿਸਚੇ ਨਾਲ ਕਬਦੇ ਹਨ ਜਿਸਤਰਾਂ ਕੋਈ ਆਪ 
#__ਵਿਰਤੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ : 


੬2: 


ਮੈ ਪੇਂਖਿਓਂ ਰੀ ਉਚਾ ਮੋਹਨੁ ਸਭ ਤੋਂ ਊਦਾਂ ੫੩੪ 
ਅਤੇ 

“ਡਿਠੀ _ਹਭ _ਢੈਢੋਲਿ _ਹਿਕਸੁ ਬਾਝੁ ਨਾ ਕੌਇ 

ਆਉ ਸਜਣ ਤੂ ਮੁਖਿ ਲਗੁ ਮੇਰਾ ਤਨੁ ਮਲੁ ਠੰਡਾ ਹੋਇ” ੧੧੦੦ 


“ਕਾਹੋੰ _ਮਨ ਤੂ _ਡੋਲਤਾ ਹਰਿ ਮਨਸਾ ਪੂਰਣ ਹਾਰ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਧਿਆਇ ਤੂ ਸਭਿ ਦੁਖ ਵਿਸਾਰਣਹਾਰੁ ੫੫੯ 


“ਜੋਹਾ ਡਿਠਾ ਮੈਂ ਤੋਹੇ ਕਹਿਆ--ਤਿਸੁ ਰਸੁ ਆਇਆ ਜਿਨਿ ਭੇਦੁ ਲਹਿਆ ੯੭ 


ਕਿਉਕਿ ਆਪ ਦੀ ਸਮੁਚੀ ਰਚਨਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਦੇ 

= __ ਵਿਚਾਰ ਅਦਿਸ਼ਟ ਅਤੇ ਨਿਰਾਕਾਰ ਜੋਤੀ ਬ'ਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਵਿਕਾਸ਼ ਤੋਂ 

ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਈ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਟੁਚੀ ਰਖਣ 

ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਲਈ ਬੜੇਂ ਸੂਖਮ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਜੌਹੇ ਵਿਚਾਰ 

ਨੂੰ ਆਮ ਫ਼ਹਿਮ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਨਿਤਾਂ ਪੁਤ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਉਦਾਹਰਨ 
ਵਰਤਨ ਦੀ ਅਵਸ਼ਕਤਾ ਸੀ । ਆਪ ਨੇ ਇਹ _ਉਢਾਹਰਨ ਆਮ ਤੋਂ 

ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੁਖੀ ਜੀਵਨ ਸੋਸਤਾਰਾਂ ਤੋਂ” ਜਾ ਸਿ੍‌ਸਟੀ ਦੀ ਟੰਗਰੋਗ 

ਉਪਜ ਅਤੇ ਇਸ ਉਪਜ ਦੀਆਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਜੀ 

ਬੁਹਿਮੰਡ ਕਰਤਾ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਸਗਾਹ ਖੇਤਰ ਤੋਂ” ਲੈ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ 
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ਇੰਤਨੇ ਢੁਕਵੇਂ, ਸਚੇਂ ਤੋਂ ਸੁਭਾਵਕ ਹਨ ਕਿ ਇਨਾਂ ਤੇ ੩ ਰਚਨਾਂ ਕਰਤਾ ਦੇ 
ਮਨ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਸਾਰ) ਸਿਸ਼ਟੀ ਮਤੇ : ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ਼ ਇਕ 
ਮਿਕ ਹੋਇਆ ਹੋਣਾ ਆਕਾਂਸ਼ ਵਾਂਝ ਪਰਤਖ ਹੈ । ਗੂਰੂ ਦੇ ਮੋਲ ਦੇ 


ਪਰਭਾਵ ਨੂ ਆਪ ਕਿਤਨਾ ਸਪਸ਼ਟ ਸਮਝਾਉ'ਦੇ ਦੇ ਹਨ! 


“ਜਿਉ ਮੈਦਰ ਕਉ ਬਾਮੈ ਬੈਮਨੁ--ਤਿਉ ਗੁਰ ਦਾ ਸਬਦੁ ਮਨੰਹਿ ਅਸਥੈਮਨੂੰ 
ਜਿਉ ਪਾਖਾਣ ਨਾਵ _ਚੜਿ ਤਰੰ--ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੁਰ ਚਰਣ _ਲਗਤੂ ਨਿਸਤਰੈ 
ਜਿਉ ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਕ ਪਰਗਾਸੂ--ਗੁਰ ਦਰਸਨੁ ਦੈਖਿ ਮਨਿ ਹੌਇ ਬਿਗਾਸੂ 


ਜਿਉ ਮਹਾਂ ਉਦਿਆਨ ਮਹਿ ਮਾਰਗੁ ਪਾਵੈਂ--ਤਿਉ ਸਾਧੂ ਸੇਂਗਿ ਮਿਲਿ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਫਾਵੈ” 


੨੯੨ 


ਆਪ ਦੇ ਸ਼ਬਦ “ਐਸੋ ਸਹਾਈ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ” ਅੰਦਰ ਜਿਨਾਂ ਉਦਾਹਜਨਾਂ 
ਦੁਆਰੇ ਇਹ ਸਮਬਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿਸਤਰਾਂ ਸਹਾਈ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬੜੇ ਸਾਧਾਰਨ ਤੇ ਨਿਤਾਪੂਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਆਦਰ ਵੰ& ਜੀਂਦੇ 
ਵਾਕਿਆਤ ਹਨ । ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਡੁਬਦੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਬੜੀ ਦਾ ਮਿਲ 


ਜਾਣਾ, ਬੁਝ ਰਹੇਂ ਦੀਵੇ ਵਿਚ ਤੋਲ ਪਾਇਆ ਜਾਣਾ, ਸੜਦੇ ਉਤੋਂ ਪਾਣੀ 


ਪਾ ਦੇਣਾ, ਭੁਖ ਕਾਰਨ ਵਿਲਕ ਰਹੋ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਦੁਧ ਦਾ ਮਿਲ ਜਾਣਾ, 
ਰਣ ਵਿਚ ਜਬ ਰਹੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਦਾ ਬਹੂੜ 
ਣਾ, ਸੂਕ ਰਹੀ ਖੇਤੀ ਪਰ ਬੱਦਲ ਦਾ ਵਸਣਾ, ਉਦਾਹਰਨ ਕਿਤਨਾ” 


ਭਰੋਸਾ ਬੰਨ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ । ਗੁਟੂ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਉਦਾ ਹਰਨ ਦੋ ਕ੧ ਇਕ 


ਅਣਦਿਸਤੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮੇ” ਬਾਹੜ) ਕਰਨ ਉਤੋਂ ਨਿਸਜ਼ਾ ਦ੍ਰਿੜ 
ਕਰਾਇਅ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ 'ਮਸੋਹੇ ਦਹਰਨੰ ਤੋ” . ਕਿਨ ਰਿ" ਚ 
ਸਕਣਾ ਸੋਭਵ ਨਹੀ? ਸੀ । 


ਕ 


ਵਡੇਂ ਢੇਰ ਨੂੰ ਅਗ ਵੀ 


ਹਰੀ ਦਾ ਨਮ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਪਾਂਪਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਇਸਤਰਾੰ _ਦਘਦ 
ਡਾ 


ਕਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ ਜਿਸਤਗਾਂ ਲਕੜੀ ਦੇ ਵਡੇ 
ਇਕ ਚੁਆਤੀ ਸੁਆਹ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ : 


“੧ ੭1੭800018915॥09111 ੬099 ____, 3੧01ਗ॥03/6 ਭੂ।੩੦7॥ 











 ' 


੨੧ 
ਈਧਣੁ ਕੀਤੋ ਮੂ ਘਣਾ ਫੌਰੀ ਦਿਤੀਮੁ ਭਾਹਿ 
ਮਨਿ ਵਸੈਦੜੋ _ਸਦੁ ਜਹੁ ਨਾਨਕ ਹਫੇ ਡੁਖੜੇ ਉਲਾਹਿ ੭੦੬ 





ਇਸੇ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਆਪ ਬਿਨਾ ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਇਸਤਰਾਂ ਦਸਦੇ ਹਨ £ 


"ਸਾਈ ਅਲਖ ਅਪਾਰੂ ਭੌਰੀ ਮਨਿ ਵ?ੈ-ਦੁਖੁ ਦਰਦੁ ਹੋਗੁ ਮਾਇ ਭੰਡਾ ਹੂ ਨਸੈ” ੩੯੦ 
' ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਲੋਕ ਵਿਚ ਆਪ ਦਾ ਉਦਾਹਰਨ ਕਿਤਨਾ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰੈ ਹੈ 
ਕਈ ਵੇਰ ਆਪ ਇਕੋ ਤਸਵੀਰ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ ਪਖਾਂ ਨੂੰ ਇਕਸੋ ਵੇਰ ਸਾਮਣੇ 
ਰਖਕੇ ਆਪਣਾ ਵਿਚਾਰ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਕਮਾਲ ਦਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਤਸਵੀਰ ਦੇ ਇਕ ਵੰਨੋਂ ਕਖਾਂ `ਦੀ ਛਪਰੀ ਹੋਂਠ ਨਾਮੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦਜੇ ਵੱਨੋਂ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ॥ਢਰ ਮਹਿਲ ਹਨ । ਦੋਹ੧ ਵਿਚੋਂ ਚੰਗਾ ਕੇਹੜਾ ਹ 


“ਭਲੀ ਸੁਹਾਵੀ ਛਾਪਰੀ ਜਾ ਮਹਿ ਗੁਣ ਗਾਏ 
ਕਿਤਹੀ ਕਾਮਿ ਨ ਧਉਲਹਰ ਜਿਤੁ ਹਚ ਬਿਸਰਾਏ ੭੪੫ 


0. ਇਸੇ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਲੈਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਦੋ ਤਸਵੀਰ ਚਿਤਰ ਕੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ 
ਦਿਨ ਨੂੰ ਕਿਸਤਰਾਂ ਟੁੰਬਦੇ ਹਨ? ___ 

2. ਆ, __'ਯੁੰਦਰ ਸੇਜ ਅਨੇਕ ਸੂਖ ਰਸ ਭੋਗਣ ਪੂਰੈਂ __ 

ਗ੍ਰਿਹ ਸੋਇਨ ਚੈਦਨ ਸੁਰੀਧ.ਲਾਇ ਮੋਤੀ ਹੀਰੋ 

ਮਨ ਇਿਛੇ ਸੂਖ ਮਾਣਦਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ ਵਿਸੂਰੇ 


ਸੋ ਪਭ ਚਿਤਿ ਨ ਅਵਈ ਵਿਸਫਾ ਨੇ ਕੀਰੇ 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਮਨੁ ਧੀਰੇਂ ੭੦੭ 


ਬਸਤਾ ਤੂਣੀ ਝੁੰਪੜੀ ਚੀਰ ਸਭਿ ਛਿਨਾਂ - 
ਜਾਤਿ ਨ ਪਤਿ ਨ ਆਦਰੋ ਉਦਿਆਨ ਭਮਿੰਨ 


੭11530004130[ ੭1੧0੧ |।€3/ ॥੧3੧03॥03)6% 01੧31.੮0)। 





੨੨ 


ਮਿਤ ਨ ਇਠ ਧਨ ਰੂਪ ਹੀਣ ਕਿਛੁ ਸਾਕੁ ਨ ਜਿੰਨਾ 
ਰਾਜਾ ਸਗ਼ਲੀ ਸਿਿਸਫਿ ਕਾ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਡਿੰਨਾ 
(ਤਸ ਕੀ ਧੜਿ ਮਨੁ ਉਧਰੈ ਪ੍ਰਕੁ ਹੋਇ ਸੁਪ੍ਰਸੌਨਾ ੭੦੭ 


ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ ਚਿੱਤਰ ਬਿੱਚਣ ਵਿਚ ਆਪਨੇ ਕੁਦਰਤ 
ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਖਲ੍ਹੋ ਤੌਰ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਤਿ ਭਿਆਨਕ ਦਰਿਸ਼ 
ਦੀ _ਭਿਆਨਕਤਾ 5 ਨੂੰ ਆਪਣ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਾਲ ਸੁਹਾਉਣ” 
ਕਰ ਦਸਿਆ ਹੈ ! 


“ਬਾਰਿ ਵਿਡਾਨੜੈ ਹੁੰਮਸ ਧੁੰਮਸ ਕੂਕਾਂ ਪਈਆਂ ਰਾਂਹੀ ' 

ਤਉ ਸਹ ਸੇਤੀ ਲੰਗੜੀ ਡੋਰੀ ਨਾਨਕ ਅਨਦ ਸੇਤੀ ਬਨੁ ਗਾਹੀ” ੫੨੦ 

'ਜਿਹ ਪੈਂਡੈ ਮਹਾਂ ਅੰਧ _ਗੁਬਾਰਾ--ਹਰਿ ਕ ਨਾਮੁ ਸੈਗਿ ਉਜੀਆਰਾ 

ਜਹਾ ਪੈਬਿ ਤੇਰਾ ਕੌ ਨ ਸਿਵਾਨੂ--ਹਰਿ ਕ7 ਨਾਮੁ ਤਹ ਨਾਲਿ ' ਪਛਾਨੂ 
ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਤਪਤਿ ਬਹੁ ਘਾਮ--ਤਹ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤੁਮ ਉਪੀਰ ਛਾਮ 
ਜਹਾਂ ਤਿ£1 ਮਨ ਤੁਝ ਆਕਰਸ਼ੈ--ਤਹ ਲਾਨਕ ਹਰ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਰਥੋ' ੨੫੪ 
ਆਪ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਅਟਲ ਸਚਾਈਆਂ ਛੁਪੀਆਂ ਤਕਦ 
ਹਨ । ਅਖ ਪਲਕਾਰੇ ਜਿਤਨੀ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕ, ਇਸਦਾ ਅਦੁਤੀ 
ਪੁਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਫਿਰ ਗੂੜ੍ਹ) ਅੰਧਘੋਰ ਵਿਚ ਆਪ ਇਸ ਦਨੀਆਂ ਦੇ 


ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤੇ ਇਨਾਂ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਖਿਨ ਭੈਗਰਤਾ ਤਕਦੇ ਹੋਏ ਕਿਤਨ” 
ਸੰਦਰ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ? 


“ਦਾਮਨੀ _ਚਮਤਕਾਰ ਤਿਉ ਵਰਤਾਰਾ! ਜਗਖੋ` ੩੧੯ 


ਤਾਰਿਆਂ ਭਰੀ ਭਿੰਨੜੀ ਰਾਤ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਸੈਜੋਗ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਦਿਸਦਾ ਹੈ : 


€ 


ਨ 


_5153(000[30/%$॥੧01]1€ਘਗ9______. ,ਗ॥0॥1੮॥0੨)6 ਹੂ7੧॥੦ਾ। _ .. 








1 ੨੩ 
ਰ €ਤਿੰਨ) ਰੈਨੜੀਐ ਚਾਮ ਕਲਿ ਤਾਰੇ--ਜਾਗਹਿ ਸੰਤ ਜਨ ਮੋਰੋਂ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ' ੪੫੯ 

ਕਾਦਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਆਪ ਨੂੰ ਕਾਦਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਦੜਦੀ ਹੈ: 

ਕਰਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਮੁਸਤਾਕ`' । ਕੁਦਰਤ ਤੋਂ' ਕਾਦਰ ਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਹੈ ਜੋ ਆਪ 

ਹ 

। 

1 

ਹ 

| 

ਹ 


[ ੪ ਨੂੰ ਉਸ ਲਈ ਖੀਵਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਗਰਿਰੇ ਵਿਸਮਾਦ ਅੰਦਰ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਪ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 


੬. -8-<==੩੬੬%-==-==5 ਨ" ਨ ਖਤ - ਕਦ ੧੦੨੭ 1 ੨. 


੧ 


੯ਬਿਸਮੁ ਭਏ _ਬਿਸਮਾਦ ਦੋਖਿ ਕੁਦਰਤਿ ਤੇਰੀਅ ੫੨੧ 
ਅਤੇ ਹ 
“ਮੋਰ ਮਨ ਤਨੁ ਮੋਹਿ ਲੀਆ ਜੀਉ ਦੇਖਿ ਚਲਤ ਤੁਮਾਰੇ ੨੪੭ 


ਇਨਾਂ ਚਰਿਤਰਾਂ ਅੰਦਰ ਉਹ ਆਪ ਬੈਠਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ । 


----- << -- << ਦਲ. ----<<--<<<- ---੨<<==--< =੦<੨੬==-੩੬===---. 


੧੨੮. ੪੨੨, ੬੨. 
“ਬ੍ਹਮੁ _ਦੀਸੈ _ਛ੍ਹਮੁ _ਸੁਣੀਐਂ _ਏਕੁ _ਏਕ ਵਖਾਣੀਐ 


ਆਤਮ ੫ਸਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀਐ 





ਆਂਖਿ _ਕਚਤਾ _ਅੰ੫ ਭੁਗਤਾ ਆਪਿ ਕਾਰਣੁ _ਕਆ 


ਬਿਨਦੈੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਜਾਣਹਿ ਜਿਨੀ ਹਰਿ ਰਸ ੫)ਅਆ ੮੪੬ 


“ਉਸ ਦੇ ਕੁਦਰਤ ਅੰਦਰ ਰਮੋ ਦੇਣ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਤੋਂ ਰੀ ਕੁਦਰਤ ਸੱਚ 
ਦ1 ਵਿਕਾਸ਼ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ ਰਿਰਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਰੂਪ ਦਾ ਜਲਵਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਆਵਾਜ਼ ਉਸ ਦਾ ਨਿਰਮਲ ਸ਼ਬਦ ਹੈ । 
ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਹੀ ਕਾਦਰ ਦੇ ਧਰਮ ਤੇ ਨਿਆਂਦਾ ਜ਼ਹੂਰ ਹੈ : 


“ਹਰਿ ਕਾ ਏਕੁ ਅਚੈਡਉ ਦੇਖਿਆ ਮੇਰੇ ਲਾਲ ਜੀਊ ਜੋ ਕਰੇ ਸ[ ਧਰਮ ਲਿਆਏ ਰਾਮ 
੫੪੧ 


੭1੭8(0000180[02110111€.01310 ਤਾ 13110116103/(6 01131.001) 





<< ,--. ਲੇ ਦੀ ਦੇ ਦਲ ਲਲਦ-ਦ=ਦਦ . “=% --. 





ਕੱਚ 


ਜਿਸ ਕਰ ਕੋ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਰੌਗਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨ ਅੰਦਰ ਧੀਰਜ ਤੋਂ ਭਟੋਸ/ 
ਬਬਦਾ ਹੈ : 


“ਧੀਰਉ ਦੇਖ ਤੁਮਾਰੇ ਰੰਗਾ, ਤੁਹੀ ਸੁਆਮੀ ਅੰਤਰ ਜਾਮੀ ਤੂਹੀ ਵਸਹਿ ਸਾਧ ਕੈਂ ਸੰਗਮ 


੮੨੪ ਵ 


ਕਰਤੋ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਉੱਸ ਦਾ ਆਪਨਾ ਵਿਕਾਸ਼ ਤੋ ਜ਼ਹੁਰ ਹੈ । ਪਰ 
ਇਹ ਐਸਾ ਜ਼ਹੂਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ %੫ ਛਿਪ ਬੈਂਠਾ ਹੈ । 

ਪੁਗਟ ਵਿਕਾਸ਼ ਅੰਦਰ ਉਹ ਗੁਪਤ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ 

ਖੋਜ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਅੱਖਹੀ ਵੇਖ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਹਰ ਅੱਖ ਉਸ ਨਹੀ 

ਵੇਖ ਸਕਦੀ, 


01204 


“ਨਾਨਕ ਸੇ ਅਖੜੀਆ ਬਿਅੰਨਿ ਜਿਠੀ ਡਿਸੰਦੋਂ ਮਾ ਪਿਰੀ” 


`ਤੁ ਜਿਸ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਗੂਪਤ ਜ਼ਹੂਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨ _ਤਕਿਆ ਹੈ ਉਸ 
 ਪ੍ਰਗਫ ਓ ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਆਪ ਨੇ ਕਮਾਲ ਦੀਆਂ ਛੋਹ ਦੇ ਕੇ ਚਿਤਰਿਆ 

। ਅਤੇ ੫ਰ੩੩ ਦਿਸਦੀ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਛਿਪ ਬੈਠੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ। 

ਜ ਕੀਤੀ ਹੈ $ ... 


੬47 (07923 


(ਉਪ ਬਨੈ ਅਕਸੁ ਤਲੈ ਧਰ ਸੋਹਤੀ=ਦਹ ਦਿਸ ਚਮਕੈ ਬੀਜੂਲਿ ੧੫ ਕਉ ਜੋਹਤੀ 
ਖੋਜਤ ਫਿਰਉ ਬਿਦੇਸਿ ਪੀਉ ਕਤ ਪਾਈਐ " 
ਹਰਿਹਾਂ ਜੇ ਮਸਤਿਕ ਹੋਵੈ ਡਾਗ ਤ ਢਰਸਿ ਸਮਾਈਐ ੧੩੬੨ 


ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਹੋਗੀ ਅੰਦਰੇਂ' ਉਸ ਪ੍ਰਿਆ ਦੀ ਖੋਜ ਉਸ ਦੇ ਢੂੰਡਾਊ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਢੀ ਮੂਰਤ ਇਉ” ਚਿਤਰੀ ਹੈ 


“ਚਿੜੀ ਚੁਹਕੀ ਪਹੁ ਫੁਟੀ ਵਗਨਿ ਬਹੁਤੁ ਤਰੰਗੂ 
ਅਚਰਜ ਰੂਪ ਸੰਤਨ ਰਚੋਂ _ਨਾਨਕ _ਨ।ਮਹਿ ਰੰਗ ੩੧੯ 


4. ੨1੭36900 130/(2019।1(-ਮਿਗ) ____, ,।(੭0121£।0੦//6) ਪ7131.੦0। 





੨੫ 


ਮਿਠੀ ਤੇ ਮਧਮ ਸੂਰ ਉਠਦੀਆਂ ਲਹਿਗਾਂ ਭਰੇ ਸਾਗਰ ਉਤੇ ਪਹੁ ਫਟਾਲੋ 
ਦੀ ਲਾਲੀ ਦਾ ਚੁਪਕੇ ਚੁਪਕੇ ਨਿਖਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸ ਅੰਦਰ ਟਾਵੇ ਟਾਵੇ' 
ਚਿੜੀ ਦਾ ਚੁਹਕਨ7 ਉਸ ਪ੍ਰਾਣ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਢੁੰਡਾਉਆਂ ਨੂੰ ਅਸਚਰਜ 


ਲਾ 


ਰੌਗ ਵਿਚ ਰੋਗਦੇਂ ਤੋ ਉਸ ਦੇ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਸੁਆਦ ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਦਰਤ ਆਪਣੇ ਅਸਚਰਜ ਰੌਗਾਂ ਵਿਚੋ ਉਸ ਅਣਦਿਸਦੀ 
ਹੋਂਦ ਦਾ ਜਲਵਾ ਵਿਖਾਉ'ਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਰਤਖ ਦਿਸਦੀ ਕੁਦਰਤ 
ਹੇਠ ਚਲਦੀ ਜੀਵਨ ਸਤਾ ਨੂੰ ਪੁਗਟਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਚਿਤਰਦੇ 
ਹਨ, ਕੁਦਰਤ ਦੰ। ਨਿਰੀ ਬਾਹਰ । ਮੁਖੀ ਤਸਵੀਰ ਨੂੰ ਆਪਣ] ਕਲ: ਦਾ ਰੂਪ 
ਦੇਣਾ ਆਪ ਦਾ ਮੰਤਵ ਨਹੀ ਸੀ ਜਿਸ ਲਈ ਆਪ ਨੇ ਕਦਰਤ ਦੇ ਸੁਹੱਪਣ 
ਨੂੰ ਨਿਰਾ ਉਸ ਦਾ ਸੋਹਜ ਦਸਣ ਲਈ ਕਿਧਰੇ ਨਹੀ' ਚਿਤਰਿਆ ਬਣਕਿ 
ਹਰ ਦਿਸਦੇ ਸਰੂਪ ਥੱਲੋ ਆਪ ਨੂੰ ਅਣਦਿਸਦੀ ਹੋ'ਦ ਦੀ ਝਲਕ 
ਵਜਦੀ ਹੈ.। ਜਿਸ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਉਤੋ ਆਪ ੜੁਮਦੇ ਹਨ ਤੋ ਹੋਰਨਾਂ 

ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਮਸਤੀ ਦਾ ਰਸ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਓਹੀ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਤਸਵੀਰ 
ਨ ਸਾਮੂਣੇ ਰਖ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਉਸ ਅੰਦਰਲੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਵੱਲ 
ਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੱਕ [ ਦੀਆਂ ਸਾਵੀਆਂ ਖਖੜੀਆਂ ਅੱਕ ਨਾਲ ਲਰੀਆ 
ਹੋਈਆਂ ਕਿਤਨੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਜੋ ਇਹ ਆਪਣੇ 
ਪੇਡ ਨਾਲੋ” ਟੁਟ ਜਾਣ ਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਲੀ ਰੂਈ ਤੂੰਬਾ ੨ ਹੋ ਹਵਾ ਦੇ ਠੰਡੇ 
ਖਾਂਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ ।ਕੁਦਰਤ ਦਾ ` ਇਹ ਚਿੱਤਰ ਆਪ ਨੂੰ ਮਾਲਕ ਪੂਛੂ ਨਾਲੋ 
ਟੁਟਿਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ$ 


'ਖਖੜੀਆ _ਸੁਹਾਵੀਆ _ਲੰਗੜੀਆ _ਅਕ _ਕੌਠਿ 


ਬਿਰਹ ਵਿਛੋੜਾ ਧਣੀ ਸਿਉ ਨਾਨਕ ਸਹਸੈ ਰੰਠਿ” ੩੧੯ 


ਇਸੇ ਤਰੀ ਅਤਿ ਕਉੜੋਂ ਤੁੰਮੋ ਦੀ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਮਨਮੋਹਣ] ਚਿਤਰਕਾਰੀ 
ਆਪ ਨੂੰ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਬਾਂ ਦੰ। ਲੁਭਾਇਮਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲ। ਸਜ ਧਜ 
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ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਦਾਰਬਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਤੁਮੋ ਦੀ ਕੁੜੱਤਨ ਵਾਂਡ ਆਪਣੇ ਦੁਖਦਾਈ 


ਅਤ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ $ $ 
ਪੋਖੰਦੜੋ ਕੋਕੀ ਕੁਲ ਤੰਮਾ ਦਿਸਮੁ ਸੋਹਣਾ 
ਅਢ ਨ ਲਹੰਦੜੋ ਮੁਲ ਨਾਨਕ । ਸਾਬਿ ਨ ਜੁਲਈ ਮਾਇਆ! 9੦੮ 


ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮੰਦਰ ਅੰਕਤ ਆਪਦੀ ਬਾਣੀ ਜੋ ੨੨੫੩ ਸ਼ਬਦਾਂ, 

ਛੰਦ੧ ਸਲੋਕਾਂ ਪਉੜੀਆਂ ਆਦਿ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਚਾਰ ਲੰਮੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ 
ਬਾਰਹ ਮਾਂਹ, ਸੁਖਮਨੀ, ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਅਤੇ ਬਿਤਾਂ ਤੇ ਮੁਸ਼ਤਮਿਲ ਹੈ 
ਆਪਨੇ ਆਪ ਵਿਚ ਇਕ ਬੋਬਹਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਦੇਗ ਵਿੱਚੋਂ ਚਾਉਨ 
ਦੀ ਨਿਆਈ', ਬਹੁਤ ਨੱਖੋਪ ਜਿਹੀ ਵੰਨਗੀ ਇਥੋ ਵਿਖਾਈ ਗਈ ਹੈ । 
ਆਪ ਦੇ ਭਾਵ ਚਿਤਰਾਂ, ਦਿਲ ਤਰੋਗਾਂ ਅਤੇ ਸੂਖਮ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪੂਰ 
ਸਬ ਤਾਂ ਆਪਦੀ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਵੀਚਾਰਨ ਤੋਂ” ਹ] ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । 
ਉਸ ਦੀ ਭੀ ਜਿਉ"੨ 'ਵਧੈਰੀ ਖੋਜ ਕਰੀਏ, ਨਵੇ ਤੋ” ਨਵਾਂ ਰਸ 
ਮਾਣੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਠਕ ਦੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਅਤੁਟ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਆਪ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਅਸਲ ਰਸ ਇਸ ਦੇ ਮਾਨਣ ਬਲਕਿ ਇਸਦਾ ਰੂਪ ਹੋ 
ਜਾਣ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। ਚੂੰਕਿ ਇਹ ਅਨਭਵੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸ 
ਦਾ ਸੁਆਦ ਭੀ ਅਨਭਵ ਅਐਦਰ ੮ ਮਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਰੰਤੂ 
ਇਸ ਦੀ ਰੂਪਕ ਕਲਾ ਲੀ ਵਿ£ਸ਼ ਗੁਣ ਰਖਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਸੰਗੰਤਕ 
ਲੋਰ, ਇਸ ਵਿਚ ਵਰਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਮੁਹਾਵਰਿਆਂ ₹ ਰੌਚਕਤਾ ਤੋ 
ਬੋਲੀ ਦੀ ਮਿਠਾਸ ਤੋ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਤਾ, ਇਸ ਦੇ ਭਾਵ ਚਿਤਗਾਂ ਤੇ ਪੁਭਾਵ ਪੂਰਤ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅਤੀ ਰਸਦਾਇਕ ਅੰਮਿ੍‌ਤਧਾਰਾ ਦਾ 
ਦਰਜ ਦੇਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗਰ ਅਰਜਨ ਜੀ ਵਰਗੇ “ਬਾਣੀ ਦੇ ਬੋਹਿਥੇ 
ਦੀ ਭਠ ਤਪਦੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ _ਸੀਤਲਤਾ ਦੀ ਦੇਣ ਹੈ । ਇਹ ਬਾਣੀ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿਚ ਉਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹਰਿਨਾਮ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਆਪ 


ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ । 
ਚੰਦਨ ਚੰਦ ਨ ਸਰਦ ਰੁਤਿ ਮੁਲਿ ਨਾ ਮਿਟਈ ਘਾਂਮ 
ਸੀਤਲ _ਬੀਵੇ _ਨਾਨਕ _ ਜਪੰਦੜੋ _ਹਰਿ ਨਾਮੁ ੭੦੯ 
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ਆਪ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਵਧੋਰੋ ਹਿਸਾ ਬ੍ਰਿਜ ਭਾਖਾਂ ਤਥਾ ਸਾਧ 
ਭਾਖਾ ਵਿਚ ਉਚਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਆਪਨੇ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਤੇ ਗਾਬਾ ਵਿਚ 
ਭੀ ਸਲੋਕ ਲਿਖੋ ਹਨ ਅਤੇ ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਉਪ ਭਾਖਾਵਾਂ 
ਨ ਮਾਲਵੀ ਲਹਿੰਦੀ ਆਦਿ ਨੂੰ ਭੀ ਖੁਲੋਂ ਤੌਰ ਵਰਤਿਆ ਹੈ । ਸਿੱਧੀ ਤਬਾ 
ਡਖਣੀ ਨੂੰ ਭੀ ਯੋਗ ਬਾਉ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਖਾਸ ਤੌਰ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ 
ਆਪ ਦਾ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਖਾਵਾਂ ਤੇ ਪੁਰਨ ਕੌਟਰੋਲ ਹੈ । ਜਿਸ ਭਾਖਾ 
ਨੂੰ ਭੀ ਆਪ ਨੇ ਲਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਐਉ“ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇ ਇਹ ਆਪ 
ਦੀ ਮਾਂਤ ਭਾਖਾ ਸੀ । ਇਸ ਦੇ ਮੁਹਾਵਰੇ ਸ਼ਬਦ ਚੋਣ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ 
ਦੇ ਵਰਤਣ ਵਿਚ ਬੋਲੀ ਦੀ ਰਵਾਨਗੀ ਤੇ ੧ਅਛਤਾ ਇਤਨੇ ਸਪਸ਼ਟ 
ਹਨ ਕਿ ਆਪ ਦੇ ਇਹਤੰ ਬੋਲੀਆ ਦੇ ਭਾਖਾ ਗਿਆਨ ਉਤੇ ਕੋਈ 
ਕਿੰਤੁ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਆਪ ਦੀਆਂ ਜੈਂਤਸਰ) ਅਤੇ ਮਾਰੂ ਡਖਣੇ ਦੀਆਂ 
ਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਆਪ ਨੇ ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਅਤੇ ਡਖਣ) ਇਕ 
ਸਮਾਨ ਵਰਤਕੇ ਆਪਨੀ _ਭਾਖਾ ਵਿਦਵਤਾ ਦਾ ਕਮਾਲ ਦਸਿਆ ਹੈ । 
ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਅਰਬੀ ਤੇ ਫਾਰਸੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਨ ਵਿਚ ਭੀ 
ਕਮਾਲੀਅਤ ਨੂੰ ਹਥ ਲਾਇਆ ਹੈ । ਇਹ ਸਭ ਆਪ ਦੇ ਭਾਖਾ ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਬਹੁਤ ਉਚੇਰੀ ਸੂਝ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਹਨ । 


ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਕ 


ਆਪ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੁਭੂ ਪਿਆਰ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਕਿਤਨਾ ਤੀਖਣ ਸੀ, 
ਇਸ ਦੀਆਂ ਕਈ ਮਿਸਾਲਾਂ ਪਿਛੇ ਭੀ ਆ ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ, ਪ੍ਰ੍‌ਤੂ ਆਪ 
ਦੰ। ਸੁਹਿਰਦਤਾ, ਕੋਮਲਤਾ ਤੇ ਨਿਰਮਾਣਤਾ, ਆਪ ਦਾ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਪ੍ਕੁ 
ਪਾਇਨ ਹੋਏ ਰਹਿਣ ਉਤੇ ਸਿਦਕ,' ਆਪ ਦੇ ਮਨ ਦਾ! ਟਿਕਾਉ ਤੇ 
ਅਤੌਲਤਾ ਅਤੇ ਆਪ ਦੋ ਅੰਦਰ ਅਜਰ ਜਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇਤਨੇ ਪੁਭਾਵ 
ਪੂਰਤ ਹਨ ਕਿ ਮਨੂਖ ਦੀ ਅਕਲ ਚਭ੍ਰਿਤ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਤਾਂ ਉਹ 
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ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਤੈਹ ਵਿਚ ਕੀ ਸੀ, ਪਰੌਤੁ ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੋਵ ਜੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕਥਨ ਸਾਖੀ ਹਨ, ਇਹ ਆਪ ਦੇ ਰੋਮ 
ਰੋਮ ਅੰਦਰ ਰਚ ਚੁਕੀ ਪੂਭੁ ਪਿਆਰ ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਲਗਨ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪ 
ਦੇ ਅਤੇਂ ਪੂਤੁ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਦਿਸਦੀ ਭਿੰਨਤਾ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ 
ਸੀ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸੇ ਤੋਂ ਤੋਂ ਪੁਭਾਵਤ ਹੋਕੇ ਮਬੂਰਾ ਭਟ ਨੰ ਕਿਹਾ ਸੀ ! 


'ਭਨਿ ਮਬੁਰਾ ਕਛੁ ਭੈਦ ਨਹੀ” ਗੁਰੂ ਅਰਦੁਨੂ ਪਰਤਖ ਹਰਿ! __ ੧੪੦੯“ 
ਆਪ ਆਪਨੇ ਪਿਆਰ ਜਜ਼ਬੇ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੀ ਪੁਛ ਕਰਦੇ ਹਨ : 
“ਵੇਸਾਖਿ ਧੀਰਨਿ ਕਿਓ ਵਾਢੀਆ ਜਿਨਾ ਪ੍ਰੇਮ ਬਿਛੋਹੁ” __ ੧੩੨ 


ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪੂਭੂ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਜੰਬੂਰਾਂ ਦੀ ਪੀੜਾ ਤੇ ੩“ ਭੀ ਵਧੇਰੇ 


ਦ==] 


ਦੁਖਦਾਈ ਪ੍ਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੀ 
“ਵਿਛੋਹੇਂ ਜੰਬੂਰ ਖਵੇਂ ਨ ਵੰਢਨਿ ਗਾਖੜੇ ੫੨੦ 


ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ। ਸਰੋਦ ਹੀ ਅਤਿ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ ! `.. 
ਵਿਛੋੜਾ ਸੁਣੇ ਡੁਖੁ _ਢਵਿਣ ਡਿਠੇ _ਮਰਿਓਦਿ 
ਬਾਝੁ ਪਿਆਰੇ ਆਪਣੇ ਬਿਰਹੀ ਨ ਧੀਰੋਂਦਿ ੧੦੦ 
ਆਪ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : ਨ 
ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਬਿਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਣਾ ਵਿਸਰੇ ਸਰੇ ਨ ਬਿੰਦ 
ਤਿਸੁ ਸਉ ਕਿਉ ਮਨ ਰੂਸੀਐਂ ਜਿਸਹਿ ਹਮਾਰੀ ਚਿੰਦ _੧੦੯੭ 


ਮੈਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਖਿਆਲ ਆਪਨੇ ਭਾਂਤ ੨ ਦੇ ਅਨੰਕਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਪਾਕੌ ਗਾਵਿਆਂ ਹੈ । ਕੁਦਰਭ ਦੰ) ਰੰਗਾ ਰੈਗੀ. ਉਪਜ ਅੰਦਰ ਆਪ 
ਇਹ ਪਿਆਰ ਬਿਚ ਨਡਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ ਢੀ ਬਿਰਹੂੰ 
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ਤੋੜੋਪ ਦੂੰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਪਿਆਂਰ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਦੇਦੇ 
ਹੋਏ ਇਸ ਮਿਠੀ ਤੇ ਸੁਆਢਲੀ ਪਿਆਰ ਪੀੜਾਂ ਨੂੰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ 
੮੪ਨ. 
_ 'ਤਿਅਕਤ ਜਲੰ` ਨਹ ਜੀਵ ਮੀਣੈ ਨਹ ਤਿਆਜਿ। ਚਾਤਿਕ ਮੈਂਘ ਮੰਡਲਹ 


ਬਾਣ ਬੈਧੋਚ ਕੁਰੰਕ ਨਾਦੈ _ਅਲਿ ਬੈਧਨ _ਕਜਮ ਬਾਸਨਹ 
ਚਰਨ ਕਮਲ _ਰਚੌਤਿ ਸੰਤਹ ਨਾਨਕ ਆਨ ਨ _ਰੂਚਤੋ” _ 5੦੮ 


“ਖੀਰ %ਧਾਂਰਿ ਬਾਰਿਕ ਜਬ ਹੌਤਾ ਬਿਨੁ ਖੀਰੈ ਰਹਨ ਨ ਜਾਈ 
ਜਾਰਿ ਸਮਾਲਿ ਮਾਤਾ ਮੁਖਿ ਨੀਰੈ ਤਬ ਓਹੁ ਤਿਪਤਿ ਅਘਾਈ 
ਹੋਮ ਬਾਰਿਕ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤਾ 


ਭੂਲਹਹ ਬਾਂਰਿਕ ਅਨਿਕ ਲਖ ਬਰੀਆ ਅਨ ਠਉਰ ਨਾਂਹੀ ਜਹ ਜਾਂਤਾ ੧੨੬੬ 


ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਅੰਦਰ ਪੰਛੀਆਂ ਵਾਂਡ ਵਾਉ ਮੰਡਲ ਅੰਦਰ ਉਸਦੀ 
ਫੋਲ ਦਾ ਕਿਤਨਾ ਸ੍ਰੋਦਰ ਚਿੱਤਰ ਖਿਰਿਆਂ ਹੈ : 


“ਖੰਭ ਵਿਕਾਦੜੇ ਜੇ ਲਹ” ਐਨਾਂ ਸਾਵੀ ੨2ਲਿ 
ਡੱਨਿ ਜੜੀਈ ਆਪਣੇ ਲਾਂ ਸੂ ਸਜਣੁ ਫੋਲਿ ੧੪੨੬ 
੭੨, (੭ <੫ ਰਾ 
ਅਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 


“ਤਿਸੂ ਮੋਹਨ ਲਾਲ _ਪਿਆਂਰੈ ਹਊ ਫਿਰਉ ਖੋਜੰਤੀਅ! __ 2੦੩ 


ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਢੀ ਦਰਸ ਲੀਨਤਾ ਤੱਕ ਆਪ ਸੜਨ ਦੇ 
ਇਛਕ ਨ ਨੂੰ ਇਉ' ॥ਚਨਾ ਦੇਦੇ ਹਨ ਟ. 
'ਚਿਤਰਿ ਚਿਤੁ ਸਮਾਇ ਤ ਰੋਵੈ ਰੰਗ ਘਨਾਂ _ ੧੨੩੬੨ 
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੩੦ 
ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਪਿਆਰਾ ਮੈਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ, ਮੈਂ ਉਠ ਖੜੌਤੀ । ਮੈਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ 
ਸੀ ਕਿ ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜ ਲੈਂਦੀ, ਪਰ ਮੈ” ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸੁਦਰਤਾ 
ਵੇਖਣ ਸਾਰ ਅਜੇਹੀ ਮੋਹੀ ਤੋ ਠਗੀ ਗਈ ਕਿ ਮੌਨੂੰ ਪੱਲਾ ਫੜਨਾ ਭੁਲ 
ਹੀ ਗਿਆ । ਇਤਨੇ ਵਿਚ ਉਹ ਅਛੋਪਲਾ ਤੁਰ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਸੈ ਉਸ ਦਾ 
ਖੁਰਾ ਢੂਡਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹਾਂ : 

“ਸੁਪਨੈ ਉਡੀ ਭਈ ਗਹਿਓ ਕੰ ਨ ਅੰਚਲਾ 

ਸੁੰਦਰ ਪੁਰਖ _ਬਿਰਾਜਿਤ ਪੇਖਿਮਲੁ _ ਬੈਚਲਾ । 

ਖੋਜਉ ਤਾ ਕੇ ਢਰਣ ਕਹਹੁ ਕਤ ਪਾਈਐ 

ਹਰਿਹਾਂ ਸੋਈ ਜਤੈਨੁ ਬਤਾਇ ਸਖੀ ਪ੍ਰਿਉ ਪਾਈਐ । ੧੩੬੨ 

ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਬੋਲੀ ਜਾਂਦੀ 

ਬੋਲ) ਅੰਦਰ, ਜੋ ਪਿਆਰ ਪੀੜਾ ਦੱਸਣ ਲਈ ਬੜੇਂ ਢੁਕਵੇਂ ਤੋ ਮਿਠੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੁਰ ਹੈ ਇਉ” ਗਾਵਿਆਂ ਹੈ : 


ਤੂ ਚਉ ਸਜਣ _ਮੈਂਡਿਆ ਛੇਂਈ ਜਿਸ _ਉਤਾਰ ਚ 
ਕੋਣ ਮਹਿੰਜੇ ਤਰਸਦੈ ਕਦਿ ਪਸ਼ੀ ਦੀਦਾਂਰੂ । 

ਨੀਹੁ ਮਉ£ੰਜਾਂ ਤਉ ਨਾਲਿ ਬਿਆ ਨੇਹ ਕੂੜਾਵੇ ਡੈਖ 

ਕਪੜ ਭੋਗ ਭਰ!ਵਣੇਂ ਜਿਚਰੁ ਪਿਰੀ ਨੰ ਡੇਂਖੁ । 

ਉਠੀ ਬਾਲੂ ਕੰਤੜੇ ਹਉ ਪਸੀ ਤਉ ਦੀਵਾਰ 


ਕਹਜਲੁ ਹਾਰ ਤਮੋਲ ਰਸੁ ਬਿਨੁ ਪਸੇਂ ਹਭਿ ਰਸ ਛਾਰੁ। ੧੦੯੪ 


ਸਜਣ ਮੁਖੁ ਅਨੂੂਪੂ ਅਠੇ ਪਹਰ ਨਿਹਾਲਸਾਂ 


ਸੁਤੜੀ ਸੋ ਸਹੁ ਡਿਠੁ ਤੈ ਸੁਪਨੈ ਹਉ ਖੈਨੀਐ _ ੧੧੦੮ 
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੩੧ 
ਪੂਠੁ ਮੈਲ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਆਪ ਇਉ ਕਥਦੇ ਹਨ : 














“ਭਾਗ ਸੁਲਖਣਾ ਹਰਿ ਕੌਤੂ ਹਮਾਰਾ ਰਾਮ 
ਅਨਹਦ _ਬਾਜਿਤ੧ ਤਿਸੁ ਧੁਨਿ ਦਰਬਾਰਾ ਰਾਂਮ 
ਆਨੰਦ ਅਨ ਦਿਨੁ ਵਜਹਿ ਵਾਜੇ ਦਿਨ? ਰੈਣਿ ਉਮਾਹਾ 
ਡਹ ਰੌਂਗ ਸੋਗ ਨ ਦੂਖ ਬਿਆਪੈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਨ ਤਹਾਂ 
ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਸੁਧਾਂ ਰਜ ਅਮ੍ਰਿਤ ਭਗਤਿ ਭਰੇਂ ਭੰਡਾਰਾ 


ਬਿਨਵੰਤ ਨਾਨਕ ਬਲਿਹਾਰ ਵੈਵਾ ਪਾਰਏਹਮ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ!” ₹੪੬ ਕੰ 


ਅਤੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਘਰ ਆਇਆ ਤਕ ਆਪ ਨੂੰ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਪਿਆਰ ਅੰਦਰ ਭੰਗ ਪਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਕੋਈ ਅਨਸਰ ਇਥੋ 
ਟਿਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ _ਆਪ੫ ਬੜੋਂ ਜਥੇ ਤੇ ਦਬਾਓ ਨਾਲ਼ 
ਅਜੋਹੇ ਵਿਰੋਧੀ ਅਨਸਰਾਂ ਨੂੰ ਨਸ ਜਾਣ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇਦੇ ਹਨ : 


ਨੰਸਿ ਵਈਹੁ ਕਿਲ ਵਿੱਖਹੁਂ ਕਰਤਾਂ ਘਤ ਆਇਆਂ 

ਦਤਹ ਦਹਨੂ ਭਇਆ ਗੋਵਿੰਦ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ 

ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਪਾਲ ਗੌ ਬਿੰਟ ਲਾਲਨ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਵਖਾਇਆਂ 

ਆਚਰਜ ਡੀਠ ਅਮਿਉ ਫੂੰਠਾਂ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਂਦੀ ਜਾਣਿਆ! 

ਮਨਿ ਸਤਿ ਅਆਈ ਵਜੀ ਵਧਾਈ ਨਹ ਅੰਤੁ ਜਾਈ ਪਾਣਿਅ! 
ਬਿਨਵੌਤਿ ਨਾਂਨਕ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਮੇਲਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਿ ਬਣਾਇਆ ੪੬੦ 


ਆਪ ਢਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਲੱਈ ਪਿਆਰ ਇਤਨਾਂ ਡੂੰਘਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਇਸ 
ਪਿਆਰ ਚੋਤੋ' ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਵਾਰ ਸੁਫਣ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੋੱਦੇ ਹਨ । ਪੁੀਤਮ 
ਦੇ ਮੇਲ ਵਿਚ ਬੀਤੀ ਸੁਹਾਗ ਢੀ ਘੜ ਤੋਂ ਆਪ ਸਾਰੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆ 
ਨਿਛਾਵਰ ਕਰ ਦੇ ਦੋ ਹਨ ? 
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ਤੈ % 
“ਵਿ ਵਾਰਉ ਅਨਿਕ ਡਾਰਉ- ਸੂਖ ਪਿਐ ਸੁਹਾਗੇ ਪਲੌਕ ਰਤ - 
ਕਨਿਕ ਮਦਰ ਪਾਟ ਸੈਜ ਸਖੀ ਮੋਹਿ ਨ7ਹਿ ਇਨ ਸਿਉ ਤਾਤ 
ਮੁਕਤ ਲਾਲ ਅਨਿਕ ਫੋਗ ਬਿਨੁ ਨਾਂਮ ਨਾਨਕ ਹਾਤ 
ਰਖੋ ਭੋਜਨੁ ਲੂਮਿ ਸੈਨ ਸਖੀ ਪ੍ਰਿਅ ਸੈਂਗਿ ਸੂਖਿ ਬਿਹ73? ੧੩੦੬ 
ਆਪ ਦੇ ਖਿਆਲ ਵਿਚ ਪਤਿਬੂਤ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਭਰਤੇ 
ਲਈ ਪਿਆਰ ਸਾਰੇ ਪਿਆਰਾਂ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਕੋਮਲ, ਡੂੰਘਾ, 
ਰਸਭਿੰਨਾ ਤੇ ਸਿਦਕ ਭਰਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਪਿਆਰ ਅੰਦਰ ਭਰਤੇ ਦਾ 
ਸਤਕਾਰ ਭੀ ਹੈ ਅਤੇਂ ਭਰਤੇ ਉਤੇ ਪਤਨੀ ਦੇ ਜੀਵਨ `ਪ੍ਰਾਣਾ ਦਾ ਆਸਰਾਂ 
ਹੋਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਭੀ ਹੈ । ਪਤੀ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਪਤਨੀ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀਆੰ 
ਅਤਿ ਕੌਮਲ ਤਰਬਾਂ ਨੂੰ ਛੋੜਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਿਤਾਣੇ ਤੇ ਨਿਆਸਰੇ 
ਹੋਣ ਦਾ ਡੂੰਘਾ ਅਹਿਸਾਸ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਅਨੂਭਵਤਾ 
ਹੋਰ ਕਿਸੋ ਪਿਆਰ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ । ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਗੂਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਪੂਭ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਚੇਰੀ ਰੂਪ ਹੋ ਗਾਇਆ ਹੈ । ਪੂਭੂ ਨ ਆਪਣਾ 
ਕੰਤ ਜਾਣ ਪਿਆਰਨ ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਰ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕੰ ਕੌਤ ਜਦੋ” 
ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਰ ਲਵੇਂ ਤਾਂ ਫਿਰ ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ? 
ਸਖੀ ਵਸਿ ਆਇਆ ਫਿਰਿ ਛੋਡ ਨ ਜਾਈ ਇਹ ਰੀਤਿ ਭਲੀ ਭਗਵੈਤੈ ੨੪੨ 


ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਤੀ ਤਾਂ ਮੰਨ ਤੇ ਰੂਸ ਭੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗ 
ਜਾਣ ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਵਿਛੋੜਾ ਦੇ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ, ਪਰੋਤੂ` ਇਸ ਪਤੀ ਦੀ ਇਹ 
ਖਬੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਵੇਰ ਆਪਣਾ ਬਣ ਮੁੜਕੇ ਰੁਸੰਦਾ ਨਹ ਅਤੇ ਨ ਮੌਤ 
ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਕਿਉ”ਕਿ ਇਹ ਆਤਮਕ ਮੇਲ ਹੈ, 
ਸਰੀਰਕ ਨਹੀ ਅਤੇ ਕਿਉਕਿ ਆਤਮਾ ਅਮਰ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਡੀ 
ਬਨਾਸੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਵੇਰ ਮੇਲ ਹ ਜਾਣ ਤੇ ਫਿਰ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ 
ਉ ਬਲਕਿ ਖਿਆਲ ਹ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ ; 
ਵਰੂ ਪਾਇਆ ਪ੍ਰਭ ਅਐਤਰਜਾ£। ਨਾਨਕ ਸੋਹ!ਗ ਨ ਟਲਿਆ 


ਇਸ ਕੰਤ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਦਾ ਨਵਤਨ 


ਨੌਜਵਾਨ ਟਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ ਐਸਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ 
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ਦੇਂਦਾ ਹੈ : 'ਜੇ ਤੂੰ ਵਤਹਿ ਔਭਣੇ ਹਭਧਰਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਹੋਇ` , ਆਪ 
_ ਉਸਦਾ ਘਰ ਆਵੜਣਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾ ਚਾੜ੍ਹ ਦੇਂਦਾ 
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੨੩੩ 


ਵੀ ਹੋਵੇ ਮੋਹਿਤ ਕਰ ਲੈ'ਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ ਇਉ 
ਗਾਇਅ% ਹੈ ਰ 

ਅਤਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਨ ਮੋਹਨ” ਘਫ ਸੋਹਨਾ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ਰਾਮ 

ਸੰਦਰ ਸੋਭਾ ਲਾਲ ਕੌਪਾਲ ਦਇਆਲ ਕੀ ਅਪਰ ਅਪਾਰ” ਰਾਮ । ੫੩੨ 


€ਮਤੇ ਸਦਾ ਰੋਗੀਲਾ ਲਾਲ ਪਿਆਰਾ” । ਵਿਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ “ਕਿਤੀ ਲਖ 
ਕਚੋੜਿ ਪਿਰੀਏ ਰੇਮ ਨ ਪੁਜਨਿ ਤੋਰਿਆ," ਅਤੇ ਜਿਸ ਵੱਲ ਉਹ ਨਿਮਖ ਭਰ 
ਨਸ਼ਰ ਕਰਕੇ ਵੇਖ ਲੈਦਾ ਹੈ “ਪੂਭ ਪਲਕ ਪੰਖਤ ਨਵ ਨਿਧੋ' । ਉਸ ਦਾ 
ਹਿਰਦੇ ਟੂਪ ਵੇਹੜੇ ਵਿਚ ਇਕ ਵੇਰਾ ਸਾਰੀ ਧਰਤ ਨ ਦਿਲਕਸ਼ ਬਣਾ 


ਰਲਾ 


6€੧੨ 


ਡੇ 


6 
“। 


€32 


ਧਨਿ _ਧਨਿ ਹਮਾਰੇ ਭਾਗ ਘਰ ਆਇਆ _ਪਿਕੁ ਆ 
ਸੋਰੇ ਬੈਕ ਦੁਆਰ _ਜੋਗਲਾ _ਬਠੁ ਹਰ ( 

ਹਰ ਹਰਾ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖਹ _ਗਾਮੀ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਰਸੁ ਘਣਾ 
ਨਵਲ ਨਵੌੜਨ ਨਾਂਹ ਬਾਲਾਂ ਕਵਨ _ਰਜਨਾ' ਗੁਨ ਭਣਾ 


ਮੋਰੀ ਸੋਜ ਜੋਹੀ ਦੇਖਿ ਮੋਹੀ ਸਗਲ ਸਹਸਾ ਦੁਖੁ ਹਰਾ 
ਲਾਨਕ _ਪਇਐਪੈ ਮੈਰੀ ਆਸ ਪੂਰੀ ਮਿਲੇ ਸੁਆਮੀ ਅਪਰੈਖਰਾ ੮੪੦ 


ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਦਾ ।ਸਦਕ 


ਗੁਠੋ ਅਰਜਨ ਜੈਸੋ ਕੋਮਲ ਭਾਵੀ ਵਾਲਾ ਦਿਲ ਅਕਸਰ ਬਹਤ 
ਠੰਡਾ, ਨਿਰ ਛਲ ਅਤੇ ਪਰਾਈ ਪੀੜ ਦਾ ਦਰਦ ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸੀਤਲਤਾ ਸਦਕਾ ਉਸ ਦੀ ਸਹਿਣ ਸ਼ਕਤੀ ਇਤਨੀ 
ਬਲਵਾਨ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਜਾ 


ਮਨ ਦੀ ਪੀੜ ਡੁਲਾ ਨਹੀ ਸਕਦੀ ਅਤ ਨਾ ਇਸ ਪੀੜ ਦੇ ਹਰਨ ਲਈ ਉਹ 
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.__ 5153000180[65॥10111€099%___ 


ਵੰਓੰ 
ਵਿਰੋਂਧੀ ਦਾ ਬੁਰਾ ਮੈਗਦ! ਹੈ । ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾ “ਸਭ ਕੋ ਮੀਤ ਹਮ 
ਆਪਨ ਕੀਨਾ ਹਮ ਸਭਨਾ ਦੇ ਸਾਜਨ” ਦਾ ਬਣ ਚੁਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਮਨ ਅਪੁਨੇ ਤੇ ਬੁਰਾ ਮਿਟਾਨਾਂ 
ਪੇਬੈ ਸਗਲ _ਸ੍ਰਿਸਟ ਸਾਜਨ” 
“ਨ ਕੌ ਬੋਰੀ ਨਹੀ ਬਿਗਾਨਾ ਸਗਲ ਸੈਗਿ ਹਮ ਕਉ ਬਨਿ ਆਂਈ' । ੧੨੯੮ 
ਆਪ ਦੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਥਨ ਨਿਰਾ ਕਹਿਣ ਮਾਤਰ ਹ) ਨਹੀ” ਸਨ 
ਬਲਕਿ ਆਪ੫ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ ੨ ਘਟਨਾਂ ਅ੫ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾ ਕਥਨ” ਦ” 
ਅਮ2) ਰੂਪ ਹੈ। ਸੁਲਹੀ ਬਾਨ ਆਪ ਉਤੇ ਵੋਜ ਚਾੜ੍ਹ ਲਿਆਇਆ ਹੈ 
ਲੀਧੋਰਫਰ ਇਤਲਾਹ ਭੇਜਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚਿਠੀ ਘੱਲ 
ਕੇ ਜਾਂ ਆਦਮੀ ਭੇਜ ਕੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਛੋਂ ਕਿ ਹਮਲੇ ਦ” ਕੰ) ਕਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਨੇ ਬਚਾ ਦ ਉਪਾਓ ਕਰੋ । ਪਰ ਆਪਦੇ ਮਨ ਦੀ ਸੀਤਲੜਾਂ ਤੇ 
ਧੀਰਜ ਆਪ ਨੂੰ ਰਤਾਂ ਭਰ ਡੀ ਨਹੀ” ਡੋਲਣ ਦੇਦੇ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪ ਇਸ 
ਤਗੰ ਲਿਬਦੇ ਹਨ £ 

“ਪਿਬਮੇ ਮਤਾ ਜਿ ਪਤ੍ਰੀ ਚਲਾਵਉ --ਦੁਤੀ ਏਂ ਮਤਾ ਦਇ ਮਾਨੁਬੁ ਪਹੁਚਾਵਉ 
ਤਿਤੀਏ ਮਤਾ ਕਿਛੁ ਕਰਉ ਉਪਜੀਇਆ,, ਸੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਛੋਂਡਿ ਪ੍ਰ ਤੁਹੀ ਧਿਅਸੰਏਅ 
ਆਪ ਨੇ ਹੀ ਕਥਿਆਂ ਸੀ ? 

“ਮਤਾ ਮਸੂਰਤਿ ਅਵਰ ਸਿਆਨਖ ਤੋਰੇ ਜਲ ਕਉ ਕਛੂ ਨ ਅ#ਇਓ । 

ਜਹ ਜਹ ਅਉਸਰ ਆਇ ਬਨਿਓਂ ਹੈ ਤਹਾਂ ਤਹਾਂ ਹਰਿ ਜਧਿਅਇਓ 

ਪ੍ਭ ਕੌ ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ ਬਿਰਦਾਇਓ ੪੯੮ ੩੭% 
ਆਪ ਦੇ ਬਚੇ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰ ਦੇਣ ਦੇ ਉਪਾ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਟੇ ਹਨ । ਦੋਸ਼ੀ ਨੰਗੇ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਆਪ ਰਤਾ ਭਰ 
ਤੈਸ਼ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਅਪਰਾਧੀ ਭੀ ਮੁਆਫ ਕੀਤੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਸਿਰ ਸੜਦੀ ਰੇਤ ਪੈਦੇ ਤੇ ਆਪ ਨੂ ਉਬਲਦੀ, ਦੇਗ !ਵਚ 
ਬੈਨ ਵੇਖ ਸਾਈ' ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਤੜਪ ਉਠਦਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ` ਇਸ ਦੇ ਵਿਰੁਖੋ 
ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਤੇਣਾ ਚਾਹੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਆਪ ਉਸ ਨੂੰ ਹੇਕ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ॥ 


ਜਕਤਗ 
ਕਮਲਾ 
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ਵੇ ੫ 


ਆਪ ਨੇ ਹੀ ਰਾਂਮ ਸਰ ਦੇ ਕੰਢੇਂ ਬੈਠ ਸੂ ਸੁਖਮਨ ਦੀ ਰਚਨਾਂ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹਾ ਸੀ : 


“ਪ੍ਰਭ ਕੰ) ਆਗਿਆ ਆਤਮ _ਹਿਤਾਵੈ--ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ 
< ਤੋਸਾ ਹਰਖੁ ਤੈਸਾ ਉਸੁ ਸੌਗੁ--ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਤਹ ਨਹੀ _ਬਿਓਂਗੂ' 


ਸਮਾਂ ਆਇਆ ਜਦੋ ਆਪ ਨੇ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਸਦਾ ਅਨਦ ਚਹਿਣ ਅਤੇ 
ਪਭ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿਲ ਕਰਕੇ ਪਿਆਰਨ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦੇ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ 
ਨੂੰ "ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ” ਹੋਣ ਦੀ ਜਾਚ ਦਸੀ । ਆਪ ਦੇ ੧੩ ਗੁਰੂ ਸੂ ਗੁਠੂ 


ਤੋਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅ ਪ ਦਾ ਹੀ ਚਿੱਤਰ ਸੀ ਜਦੋ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲੇ ਉਚਾਰਿਆ : 


ਸਾ” 


'ਜੇ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮੈਂ ਦੁਖੁ ਨਹੀਂ” ਮਾਨੋ 
ਸੁਖੇ ਸਨੇਹ ਅਰੂ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕੈ ਕੈਚਨ ਮਾਣੀ ਮਾਨੈ” ਸੋਰਠ 
ਇਹੋ ਦੁਖ ਅਤੇ ਸੂਖ, ਹਰਖ ਅਤੇ ਸ਼ੋਕ ਢੋਨੀਂ ਵਲੋ” ਮਨ _ਬਿਰਤੀ 
ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੌਣਾ ਹੈ । ਕੰ। ਸੂ ਗੁਰੂ ਅਰਸਨ ਦੇਵ ਜੀ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 
ਹੀ ਦਹ ਭਵਿਖ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰ ਰਹੇਂ ਸਨ ਜਦੋਂ ਆਪ ਨੇ ਲਿਖਿਆਂ : 
“ਸੋਵਕ ਕੀ ਓੜਕਿ ਨਿਬਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਜੀਵਤ ਸਾਹਿਬ ਸੇਵਿਓ ਅਪਨਾ ਚਲਤੇ ਰਾਂਖਿਓਂ ਚੀਤਿ 
ਰੀ, ਜੈਸੀ ਆਗਿਆ ਕੀਨੀ ਠਾਕੂਉਰ ਤਿਸ ਤੋਂ ਮੂਖ ਨਹੀ ਮੋਰਿਓਂ 
।., ਸਹਜੁ ਅਨੰਦੁ ਰਖਿਓ ਗਿਹ ਭੀਤਰਿ ਉਠਿ ਉਆਂਹੂ ਕਉ ਦਉਰਿਓ 
. ਆਗਿਆ ਮਹਿ ਦੂਖ ਸੋਈ ਕਰਿ ਸਖਾ ਸੋਗ ਰਰਖ ਨਹੀ ਜਦਨਿਓ 
ਜੋ ਜੋ ਹੁਕਮ ਭਇਓ ਸਾਹਿਬੁ ਕਾ ਸੇ ਮਾਬੈ ਲੇ ਮਾਨਿਓ 
ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਠਾਕੁਰੁ ਸੇਵਕ ਕਉ ਬਸਵਰੋਂ ਹਲਤ ਪਲਾਤ੧ 
ਧੈਨੂ ਸੋਵਕੁ ਸਫਲੁ ਓਹੁ ਆਇਆ ਜਿਨਿ ਨਾਨਕ ਖਸਮ ਪਛਾਤਾ” 
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ % 
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੩੬ 


ਨੀਸੀ ਦਸ਼ਾ ਅੰਦਰ ਪਵੇਸ਼ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਕ ਗੁਰ ਦਸਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਕਿਛ ਹੋਆ ਸ ਤੋਰਾ ਭਾਣਾ--ਜੇ ਇਵ ਬੁਝੈ ਸੋ ਸਹਜਿ ਸਮਾਣਾ” 
ਫਿਰ ਆਪ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : ਰ 
“ਭਣ7 _ਮੈਨੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੌਇਾ 


ਮਨੂਖ ਇਉ ਸਮਕੇ ਕਿ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਭਾਇਆਂ ਹੈ ਓਹੋ 
ਵਰਤਿਆ ਹੈ 


ਜੋ ਤਿਸ ਭਾਣਾ ਸੋਈ ਹੂਆ ਗਉੜੀ ਮ8 ੧ ੧੫੪ 


ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਇਆ ਹੈ ਓਹ ਭਲਾ ਹੈ 


ਨ 


ਨ ਕੀਨੀ ਕਰਤਸੌਰ `ਸਾਈ ਭਲੀ ਗਲ ਮ:੫ 


ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸ ਉਤੇ ਹੀਲ ਹੁਜਤ, ਗਿਲਾ ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਜਾਂ ਝੋਰਾ 
ਕਰਨਾ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਫਬਦਾ ਨਹੀ । ਇਹ ਉਸ ੪੩ ਐਖਾ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਬਲਕਿ 
ਉਸ ਨੂ ਖਿੜੇ ਮਥੇ ਮੈਨ ਲਵੇ %ਤੇ ਇਉ ਜੋਚੇਂ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੇ ਪੁਭੁ ਢਾ 
ਕੀਤਾ ਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਇੱ” ਹੀ ਭਾਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਦੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਦੋ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੈ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਿਹ ਚੰਗਾ ਹੈ । ਗੂਰੁ `ਜੀ ਨੋ 
ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਦੇ ਕੌਮਾਂ ਬਾਰੇ ਰਜ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਹੈ : 


“ਜੋ ਕਿਛੁ ਵਰਤੈਂ ਸਭ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾਇ” ਗਉੜੀ ॥: ੧ _ ੧੫੧ 
ਅਤੇ “ਜੇ ਕਰੋਂ ਜਿ ਤਿਸੈ ਰਜ਼ਾਇ” ਆਸ ਮ: ੧ 


ਇਹ ਰਜ਼ਾ ਕੀ ਹੈ ? ਜਿਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਪੂਭੂ ਰਾਜ਼ੀ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਦਸ 
ਰਜ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਵਰਤਨਾ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ । ਫਿਰ ਓਹ ਨਿਰਵੈਂਰ ਹੈ, 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਦੋਖੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਇਹ ਭੀ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਂਈ ਹੈ ਕਿ 
ਓਹ ਨਿਆਏ ਕਾਰੀ ਹੈ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਧੱਕਾ ਜਾਂ ਅਨਿਆਂ 
ਨਹੀ” ਹੋਣ ਦੇੱਢ15 
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੩੭ 


ਪਿ ਕ੍! ਏਕੁ ਅਚੇਭਉ ਦੇਖਿਆ ਮੋਰੇਂ ਲਾਲ ਜੀਉ ਜੋ ਕਰੋ ਸੁ ਧਰਮ ਨਿਆਏ ਰਾਮਾ 


ਸੋਹਲ ੫ 
ਤਾਂ ਮਨੂਖ ਲਈ ਕਿਸੇ ਭੀ ਰਬੀ ਹੁਕਮ ਜਾਂ ਕਰਤਵ ਤੇ ਝ੍ਰਨਾ 
ਨਹੀ ਬਣਦ੧ 

ਇਂ 'ਤਉ ਕੜੀਐ ਜੇ ਦੂਜਾ ਕਰਤਾ--ਤਉ ਕੜੀਐ ਜੇ ਅਨਿਆਇ ਕੋ ਮਰਤਾ 


ਤਉ ਕੜੀਐ ਜੇ ਕਿਛ ਜਾਣੈ ਨਾਹੀ--ਕਿਆ ਕੜੀਐ ਜਾ ਭਰਪੂਰਿ ਸਮਾਹੀ 
ਤਉ ਕੜੀਐ ਜੇ ਕਿਛ ਹੋਇ ਧਿਡਾਣੈ--ਤਉ ਕੜਐ ਜੇ ਭੁਲਿ ਰੰਵਾਣੈਂ 
ਵੋ ਗਰ ਕਹਿਆ ਜੋ ਹੋਇ ਸਭੁ ਪ੍ਰਭ ਤਂ-- ਤਬ ਕਾੜਾ ਛੋਡਿ ਅਚਿੰਤ ਹਮ 3” 


ਰ ਭੋਰਉ ਮ:੫ 
ਸਹਿਜ ਆਦਰਸ਼ 


ਇਹੋ ਓਹ ਸਹਜ ਅਵਸਬਾ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਗੂਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਫਰਮਾਇਆ ਸੀ 
“ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੈ ਸੋ ਹੋਇ--ਕਰਣੈ ਹਾਰੂ ਪਛਾਣੈ ਸੋਇ” 
'__ 'ਸ਼ਬਦਾਰਥ' ਨਾਮ ਦੀ ਸੂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਹਿਲ ਧੋਬੀ 
ਵਿਚ ਸੰਪਾਦਕ ਸਹਜ ਬਾਰੇ ਇਉ” ਲਿਖਦੇ ਹਨ : 


“ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਆਤਮਾ ਦੀ ਓਹ ਹਾਲਤ ਹੈ ਜੋ ਤਿੰਨ” 
. _ਗੂਣਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਅਸਲ ਗਿਆਨ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਤਮਾ 
ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਅਭੌਲ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਨੌਕੀ ਤੇ ਪਿਆਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਆਪੇ ਫੁਟ ਫੁਟ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, 
ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਦਿਖਾਂਵੇ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨੇਕੀ ਵੱਲ _ਬੁਕਾਉ ਕਿਸੇ 
ਹਠ, ਲਾਲਚ ਜਾਂ ਦਬਾਉ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ, ਸੁਤੇ ਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ” ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨ 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਉਪਰ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਆਪ ਲਿਖਦੇ ਹਨ 
ਮਨੁੱਖ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ, ਜਦ 
ਮਨੁਖ ਅੰਦਰ ਖਾਹਸ਼ਾਂ ਭੜਕਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ। ਉਹ 
ਦੌੜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਅੰਦਰ ਰਜ ਗੁਣ ਜ਼ੋਰਾਂ ਵਿਚ ਹੋਦਾ ਹੈ । ਜਦ 
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੬੨ & ੮8 


ਉਹ ਗੁੱਸੇ ਜਾਂ ਈਰਖਾ ਅੰਦਰ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪੂਰਨ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਹੈ, 
ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਤਮ ਗੁਣੁ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ` ਕਈ ਵੇਰ ਮਨੁਖ ਛਡ ਛਡਾ 
ਕੇ ਫੈਰਾਗ ਮਈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਉਸ ਤੇ ਅਸਰ 
ਨਹੀ ਕਰਦੇ, ਉਸ ਦੀ ਬਿਰਤ। ਸਤ ਗੁਣ ਵਾਲ) ਹੈਦੀ ਹੈ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ 
ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨ ਤੋਂ ਉ੩ ਸਹਜ ਪਦ ਜਾਂ ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ । 


ਗੁਰੁ ਜੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਬਾਂਰੇ ਇਉ” ਦਸਦੇ ਹਨ : 


“ਸਹਜੇ ਜਾਗਣ ਸਹਜੇ ਸੋਇ-ਸਹਜੇ ਹੋਂਤਾ ਜਾਇ ਸੌ ਹੋਇ 

ਸਹਜਿ ਬੈਰਾਗੁ ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਸਨਾ - ਸਹਜੇ ਚੂਪ ਸਹਜੇ ਹੀ ਜਪਨਾ 

ਸਹਜੇ ਭੋਜਨੁ ਸਹਜੇ ਭਾਉ - ਸਹਜੇ ਮਿਫਿਓ ਸਗਲ ਦੁਰਾਉ 

ਸਹਜੇ ਹੋਆ ਸਾਧੂ ਸੋਗੁ-- ਸਹਜਿ ਮਿਲਿਚ ਪਾਰਬ੍ਹਮੁ ਨਿਸੈਗ 

ਸਹਜੇ ਗਿਹ ਮਹਿ ਸਹਜਿ ਉਦਾਸੀ - ਸਹਜੇ ਦੁਬਿਧਾ ਤਨ ਕੀ ਨਾਸੀ 

ਜਾਕੈ ਸਹਜਿ ਮਨਿ ਭਇਆ ਅਨੰਦੁ - ਤਾਂ ਕਉ ਭੇਫਿਆ ਪਰਮਾਨੰਦ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਮਿ ਿ-- 6$__ 2੩ 
ਇਸ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਪੁਜੇ ਮਨੂਖ ਲਈ ਵਿਰ ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ 
“ਦੁਖੁ ਸਦੌਹੁ ਨਹੀ ਤਿਹਿ ਠਾਉ' ਰਵਦਾਸ ਜੀ 


ਅਜੇਹੀ ਦਸ਼ਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ ਫਰਮਾਉ”ਦੇ ਹਨ$ 
“ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ `।ਬਨ ਸਹਜ ਨਾ ਹੋਇ” 
ਸਬਦੈ ਹੀ ਤੇ ਸਹਜੁ ਉਪਜੈ ਹਥਿ ਪਾਇਆ ਸਚ ਸੌਇ? ਸ੍ਰੀ ਰਾਗ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਸਿਆ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਐੱਸੇ ਸਹਜ ਦੀ ਪੁਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ । 
ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸੁਨਣ ਤੋ ਹੀ ਸਹਜੇ ਵਲ ਲੱਗਣਾ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ! 
“ਸੁਛਿਐ ਲਾਗੈ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੁ ਜਪੁਜੀ 
ਬਲਕਿ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਗੁਰੂ ਹੈ 
ਜਦੋ” ਸਿਧਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਤੁਸਾਡਾ ਗੁਰੂ 
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੩੮੯ 
ਕੌਣ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਤੁਸੀ ਚੇਲੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਉਤਰ ਵਿਚ ਕਿਹਾ 
“ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਸੁਰਤਿ ਧੁਨਿ ਚੇਲਾ” 

ਅਥਵਾ ਸ਼ਬਦ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਸੁਰਤ ਉਸਦਾ ਚੇਲਾ ਹੈ । 

ਗੁਰਮਤਿ ਅੰਦਰ _ਸਹਜ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮੇਲ _ਦਾ ਆਖਰੀ 
ਪੜਾਅ ਹੈ ਤੇ ਸਹਜ ਦੀ ਪਾਪਤ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਵਰਮਾਉ”ਦੇ ਹਨ । 
“ਅਦ੍ਿਸਣੁ ਅਗੋਚਰੁ ਪਕੜਿਆ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਉ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਬਲਿਹਰੀਐ? ਮਹਲਾ ੪ 

“ਸਾਹਿਬ ਮੋਰਾ ਸਦਾ ਹੈ ਦਿਸੈ ਸਬਦ ਕਮਾਇ? 

“ਮਹਲ ਮਹਿ ਬੈਠੇ ਅਗਮ ਅਪਾਰ 
ਭੀਤਰਿ ਐਮ੍ਰਿਤ ਸੋਈ ਜਨ ਪਾਵੈ ਜਿਸ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਤਨ ਆਚਾਰ” ਮਹਲਾ੧ 
ਅਥਵਾ ਜੋ ਅਮੋਲ ਸ਼ਬਦ ਦੀ _ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਬੋਲ ਚਾਲ 
ਐਦਰ _ਕਮਾਈ ਸੈਬੰਧਤ ਹੈ ਮੇਹਨਤ ਮੁਸ਼ਕੱਤ ਅਤੇ ਘਾਲਣਾ ਨਾਲ, 
ਬਿਨਾ ਮੇਹਨਤ ਕੀਤੇ ਕਮਾਈ ਹੋਣੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਕਮਾਈ ਭੀ ਕਰੜ। ਮੇਹਨਤ ਮੋਗਦੀ ਹੈ, ਬਲਕਿ ਇਸ ਲਈ 


ਦਵੱਲ। ਘਾਲ ਘਾਲਣੀ ਪੱਦੀ ਹੈ ਸਰੀਰਕ ਘਾਲ ਅਤੇ ਮਨ ਬਿਰਤ) 
ਦੀ ਘਾਲ, ਸਰੀਰਕ ਘਾਠ ਹੈ ਡ 
“ਭਲਕੇ (ਤੜਕੇ) ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਿਆਵੈ $ 
“ਉਦਮੁ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤੀ ਇਸਨਾਨ ਕਰੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਨਾਵੈ” ਮ:੪ ੩੦੫ 
“ __ ਪਿਛਲੀ ਰਾਤੀ ਜਾਗਣਾ ਅਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ, ਫਿਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ $ 
'ਥੋੜਾ ਸਵਣਾ ਖਾਵਣਾ ਥੋੜਾ ਬੋਲਣ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ” 
“ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਮਿਲਿ ਗਾਵਦੇ ਰਤਿ ਦਿਰ ਨਿਤ ਚਲ ਚਲ ਜਾਏ” ਭਾਈ ਗਰਦਾਸ 
“ਸੇਵਾ ਕਰਤ ਹੋਇ ਨਿਹਕਾਮੀ” ਮਹਲਾ ੫ ੍‌ 
ਅਤੇ 
“ਘਾਲਿ ਖਾਇ ਉਕਛ ਹਥਹੁ ਦੇਇ” ਮਹਲਭ ੧ 
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੪੩੦ 


ਦਜੀ ਹੈ 3 ਮਨ ਬਿਰਤੀ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਘਾਲਣਾ ਤੋਂ ਭੀ 
ਕਠਨ ਹੈ । ਮਨੂਖੀ ਮਨ ਬਹੁਤ 9ਚਲ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਛਿਣ ਮਾਤਰ ੨) 
ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦਾ । ਇਸ ਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ੪੧੫ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਸੱਣ 
ਨ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇਂ 

“ਵਸਿ ਆਣਿਹੁ ਵੇ ਜਨ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਮਨੁ ਬਾਜੇ ਜਿਉ ਨਿਤ ਭਉਦਿਆਂ ਮ: ੩ 


ਇਹ ਵਾਰ ਵਾਰ ਦੌੜ ਦੌੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਫਿਰ ੨ ਫੜ ਲਿਆਓ । 
ਇਸ ਨਾਲ ਜੁਧ ਰਚਾਈ ਰਬੋ “ਮਨ ਸਿਉ ਲੂਬੈ', ਜਦੋ ਤਾਈ ਕਿ ਇਸ 
ਉਤੇ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਜਿੱਤ ਨਹੀ? ਪਾਈ ਜੀਦੀ । ਇਸ ਨਾਲ ਜੂਬਨ ਵਾਸਤੇ 
ਵਡੇ _ਹਬਿਆਰ ਹਨ : ਧਿਆਨ, _7ਇਕਾਗਰਤਾ, _ਸਾਵਧਾਨਤਾ 
ਜਿਵਲੀਨਤਾ । 


ਰਿ 
“ਧਿਆਨ ਟੂਪਿ ਹੋਇ ਆਸਣੁ ਪਾਫੈ--ਜਚਿ ਨਾਮਿ ਤਾੜੀ ਚਿਤੁ ਲਾਵੇ 


ਸ਼ਬਦ ਢ। ਕਮਾਈ ਵਾਸਤੇ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਥਵਾ ਸ਼ਬਦ । ਵਿਚ 
ਧਿਆਨ ਦਾ ਜੁੜਨਾ ਅਤੇ ਜੁੜੇ ਰਹਣਾ ਤੇ ਕਿਸੇ ਦਜੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ 
ਨ ਪੈਣ ਦੇਣਾ ਅਤੀਅਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਕਾਗਰ ਹੋਏ 
ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਰਖਣ” ਤਾਂ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿੰਦਾ 
ਵਾਲ ਹਾਲਤ ਦੇ ਸੁਖ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਣ ਤੋੱ ਬਚਾਈ ਰਖੇ । ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ 
ਮਨ ਨੂੰ ਖਿੰ ਡਾਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ $ 


'ਦ& _ਬਹਤੇ _ਰਾਹ _ ਮਨ ਕੀਆਂ ਮਤੀ ਬਿੰਡੀਆਂ 
ੰ=== &ਜ#ਾ 2 ਡਾ 
ਬਹ੩ ਪਏ ਅਸਗਾਹ ਗੋਤ ਖਾਹਿ ਨ ਨਿਕਲਹਿ” %? ੧ 


ਅਤੇ ਮਨੁਖੀ ਸਤਿਆ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਨੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖਰਚ ਹੈਂਦੀ ਹੈ । 
(6੦06€00੨੧੮9) ਇਕਾਗਰ ਮੇਨ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਮੁੜ ਕੇ ਇਕ ਥਾਂ 
ਟਿਕਦਾ ਹੈ ਅਬਵਾ ਜੋ ਸ਼ਕਤ। ਇਨਾਂ _` ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਉਹ ਮੀਵਰ ਕਾਬੂ ਰਹਿ ਕੇ ਅੰਦਰਲੇ ਨੂੰ _ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ 
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ਬਣਾਉ”ਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੇ ਝੋਨੇ ਘੜੇ ਦੀਆਂ ਤੇੜਾਂ ਰਾਹੀ ਪਾਣ ਬਾਹਰ 
ਵਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰੇਤੁ ਜੇ ਘੜੇ ਦੀਆਂ ਤੇਂੜਾਂ ਮੁਦ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ ਇਸ 
ਵਿਚੋਂ ਪਾਣ) ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ' ਡੁਲ੍ਹਦਾ, ਸਗੋ ਅਦਰ ਸਾਂਭਿਆ ਰਹਿ ਕੇ ਘੜੇ 
ਨੂੰ ਭਰਪੂਰ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਕਾੰਮ ਕਰੋਧ ਆਦੀ ਮੋਰੀਆਂ ਰਾਹੀ 
ਮਨੁਖੀ | ਸ਼ਕਤੀ ਗਵਾਚਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਠਲ੍ਰ, ਪੈ ਜਾਣ ਨਾਲ ਇਹ ' 
ਸ਼ਕਤੀ ਅੰਦਰ ਫਿਕੀ _ਰਹਿ ਕੇ ਮਨੁਖ ਨੂ ਬਲਵਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਇਹੋ ਸ਼ਕਤੀ ਕਈ ਵੇਰ ਸਿਧੀਆਂ ਦਾ 
ਰੂਪ ਲੈ ਲੈਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਜੋੜਨ ਅਤੇ 
ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਨਾਲ ਕਾਵੀ ਸਮਾਂ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਤੋਂ ਤਾੜ] ਲਗੋ ਜਾਂਦ। 
ਅਥਵਾ ਲਿਵ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਪੌਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਹੈ, ਜਿਸ ਲਿਵ ਲੀਨਤਾ ਵਿਚੋਂ 
ਫਿਰ ਮਨ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਉਖੜਦਾ ਨਹੀ! । ਪਰ ਲਿਵਲੀਨਤਾ ਬਹੁਤ 
ਲੌਮੀ ਮਸ਼ਕ (ਅਭਿਆਸ) ਤੋਂ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਕਠਨ ਹੈ ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਫਰਮਾਇਆ ਸੀ । ਰ 
“ਆਖਣ ਅਉਖਾ ਸਾਚਾਂ ਨਾਂਉ' `. ਮਹਲਾ ੧ 

ਇਸ ਔਖਿਆਈ ਨੂੰ ਸੌਖਾ ਕਰਨ ਲਏ] ਇਸ ਰਸਤੇ ਦੇ ਖੋਜੀਆਂ 
ਨੇ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਢੇ ਸਾਧਨ ਹਠ ਯੋਗ, ਮੋਨ, ਤਿਆਗ ਆਦਿ ਕਰਨੇ 
ਦਸੇ ਹਨ ਪਰੇਤੂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਦਾ ਨੌੜੇ ਮਤੇ ਸੌਖਾ ਹੱਲ “ਪਿਆਰ 
ਵਿਚ ਤਕਦੇ ਹੋਇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ “ਮਨਿ ਰਖੀਐ ਭਾਉ” 

ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਟੀ; ਅਲ: ਵਿਸਵਾਨ ਇਸੇ ਖਿਆਲ ਬਾਰੇ ਇਕ ਜਗਾ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ $ 
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“ਸਿਮਰਨ ਨਾਮ ਦੀ ਅਨਭਵਤਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਵਿਚ 
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ਜੋੜਨ ਦੀ ਕੜੀ ਹੈ ਪਰੋਤੂ ਪਿਆਰ ਸਹਿਤ ਜੋਪਿਆ _ਨਾਂਮ ਹੀ ਅਸਲ 
ਸਿਮਰਨ ਹੈ । ਜਿਸ ਸਿਮਰਨ ਤੋ ਮਨ ਐਦਰ ਖਿਚ ਪੌਦਾ ਨਹੀਂ" ਹੁੰਦੀ 
ਓਹ ਸਾਨੂੰ ਆਪਨੇ ਜੀਵਨ ਧੁਰੇ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਪਿਆਰ 
ਵਿਹੁਣਾ ਸਿਮਰਨ ਥੋਥਾ ਹੈ । ਸਚ ਪੁਛੋਂ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਬਾਝੋ” ਸਿਮਰਨ 
ਸੈਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ” 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ? “ਰਸਿਕ ਰਸਿਕ ਠਾਕੁਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ 
ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਗਿਆਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਆਦ ਆਵੇਂ ਅਤੇਂ ਜਿਸ ਦਾ 


ਕਲੀ 


ਹਾ ੪੦੫ 


ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਓਹ ਮਨ ਨੂੰ ਮਿਠਾ ਮਿਠਾ ਤੇ ਪਿਆਰਾਂ 
੨ ਲਗੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਵਾਂਗ ਮਨ ਅਦਰੋਂ ਫੁੱਟ ੨ ਨਿਕਲੇ ; 


'ਅਤਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਨ ਮੌਹਨਾ ਘਟਿ ਸੋਹਨਾ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ਰਾਮ 
ਸੁ ਦਰ ਸੋਭਾ ਲਾਲ ਗੋਪਾਲ ਦਇਆਲ ਕੀ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ਰਾਮ” ਬਿਹਾਗੜਾ 
ਰ੍ ਅਤੇ 
“ਮਿਠਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਸੁਆਮੀ ਮੋਰਾ 
ਹਉ ਸੰਮਲਿ ਬਕੀ ਜੀ ਓਹੁ ਕਦੇ ਨ ਬੋਲੈ ਕਉਰਾ” ਸੂਹੀ 


ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਹੋਇਆ ਮਨ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰੇ : 


“ਮਚਰਜੁ ਕਿਛੁ ਕਹਿਣੁ ਨਾ ਜਾਈ 
ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਭਾਂਈ ” ੮੮੩ 


ਪਰੇਤੂ ਅਜੇਹੀ ਅਨਭਵਤਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋ ਪੈੱਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਐਦਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਨਾ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਦੀਵਾ ਜਗਾ ਕੇ ਚਾਨਣਾ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਓਹ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਅਸਚਰਜ ਅਨੰਦ ਦਾ ਲੁਆਦ ਮਾਣਦੇ 
ਹਨ । ਸੂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਬਿਲਾਵਲ ਰਾਗ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਇਉ” ਵਰਨਿਆ ਹੈ : 
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“ਸਤਿਗੁਚ ਸ਼ਬਦਿ ਉਜਾਰੋ ਦੀਪਾ 

ਬਿਨਸਿਓਂ ਅੰਧਗਾਰ_ । ਤਿਹ ਮੈਂਦਰਿ ਰਤਨ ਕੌਠੜੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਅਨੂਪਾ 
ਬਿਸਮਨ ਬਿਸਮ ਭਏ ਜਉ ਪੇਖਿਓ ਕਹਿਨ ਨ ਜਾਇ ਵਡਿਆਈ 
ਮਗਨ ਭਏ ਉਹਾ ਸੈਂਗਿ ਮਾਤੇਂ ਓਤਿ ਪੌਤਿ ਲਪਫਾਈ 

ਆਲ ਜਾਲ ਨਹੀ ਕਛੂ ਜੰਜਾਰਾ ਅਹੈਬੁਧਿ ਨਹੀ ਭੋ ਭੋਰਾ 

ਉਚ ਨ ਉਚਾ ਬੀਚੁ ਨ ਚ ਖੀਚਾ ਹਉ ਤੈਰਾ ਤੂ ਮੋਰਾ।” 


ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਉਸ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਚਿੱਤਰ ਸੀ ਜਿਸ ਦਸ਼ਾ ਔਦਰ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਆਪ ਪੁਜੇ ਹੋਏ ਸਨ । ਆਪ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਿਚ ਇਸ ਕਦਰ ਲਿਵ ਲੀਨ ਹੋ ਚੁਕੇ ਸਨ ਕਿ ਹੋ ਬਧਿ ਨਹੀ 
ਭੋਰਾ” । ਜਦੋਂ ਅਪਨੀ ਵਖਰ) ਹੋਂਦ ਦੀ ਅਨਭਵਤਾ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਚੁਕੀ 
ਸੀ ਅਤੇ ਆਪ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਹੋੱਦ ਅਦਰ ਆਪਾ 
ਖੋ ਚੁਕੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਬਲਦੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਤਤੀ ਲੋਹ ਅਤੇ ਭਠ ਤਪਦੀ ਰੇਤ 
ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡੁਲਾ ਸਕਦੇ ਸਨ । ਆਪ ਨੇ ਕਥਿਆ ਸੀ 
'ਡੀਗਨ ਡੋਲਾ ਤਉ ਲਉ ਜਉ ਮਨ ਕੇ ਭਰਮਾ” ਰਾਗ ਆਸਾ ੪੦੦ 
ਅਤੋਂ 5ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਗੋਵਿੰਦ ਕਾ ਬਿਨਸੈ ਬੂਰਮ ਭਰਤ ਬਿਲਾਵਲ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪਨੇ ਉਤੇ ਵਰਤ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਸਚੇ ਕਰਾਇਆ ਕਿ 
ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕਿਤਨੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ । 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਆਪ ਨੇ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 

ਹੀ ਕਥੀ ਹੈ, ਪਰੇਤੂ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਪਰ ਅਪ ਦੰ। ਇਕ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰਚਨਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਵਡਿਅਈ ਸਦਕਾ ਅਪਨੇ ਆਪ ਵਿਚ ਹੀ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਆਪ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਅਰੰਭ ਵਿਚ ਹੀ 
ਕਥਿਆ ਹੈ “ਸਖਮਨ ਸੁਖ ਐਸ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਮ' ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 

“ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਬਸੈ ਸੂਨੈ ਲਾਇ ਪ੍ਰੀਤਿ 

ਤਿਸੁ ਜਨੁ ਆਵੈ ਹਰਿ ਪ੍ਭੁ ਚੀਤਿ....-. 

ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਤਾਕੀ ਸੋਭਾ ਬਨ] 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੁਣਿ ਨਾਮੁ ਸੁਖਮਨੀ ।” 
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ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਬਾਣ ਦੇ ਪਿਆਰ ਸਹਿਤ ਕੀਤੇ ਪਾਠ ਨੂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਥਾਉ” ਦਿਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ £ ਨੂੰ ਅਸਲ ਭਗਤੀ ਦਸਿਆ ਹੈ : 


“ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਜਪਿ ਮ ਮੰਤੁ 


ਏਹਾ ਭਗਤਿ ਸਾਰ ਤਤ ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫ 
ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਮਦਰ ਭਗਤੀ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਇਉ” ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ $ ” 
“ਜਗਲ ਸਿਆਨਪ ਛਡਿ--ਕਰਰ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕ ਸਾਜਿ 
ਅਪਨ ਆਪੁ ਸਗਲ ਮਿਟਾਇ-- ਮਨ ਚਿੰਦੇ ਸੇਈ ਫ਼ਲ ਪਾਇ _ . ੪ 


ਹੋਹੁ ਸਾਵਧਾਨ ਅਪਨੇ ਗੁਰ ਸਿਉ 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ ਪ:ਵੰਹ ਸਗਲ ਨਿਧਾਨ ਗੁਰ ਸਿਉ । 

ਦ੍ਜਾ ਨਹੀ” ਜਾਨੈ ਕੌੋਇ--ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਿਰੌਜਨ ਜੋਇ 

ਮਾਨੁਖ ਕਾ ਕਰਿ ਰੂਪੁ ਨ ਜਾਨੁ- --ਮਿਲੀ ਨਿਮਾਨੇ ਮਾਨ” 
ਜਿਸ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਜੁੜਨਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਾਮ੍ਰਣੇ ਕਿਸੇ 
ਪਰਕਾਰ ਦ। ਨਿਜੀ ਸਿਆਣਪ ਜਾਂ ਚਤਰਾਈ। ਨੂ ; ਕੋਈ ਬਾਉ?” ਨਹੀਂ >= 
ਅੰ ਬੁਧਿ ਨਹੀ' ਭੋਰਾ ਉਥੇ ਹਰ ਕਰਤਵ ਦਾ ਕਰਨਹਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਹੈ। ਜੋ ਮਨੂਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਓਹ ਭੀ ਉਸ ਦਾ ਕਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੈਮ ਕਾਰ ਕਰਦਿਅ# ਹੋਇਆਂ ਭੀ ਬਿਰਤੀ ਇਸ 
ਨਿਸਚੇ ਤੇ ਟਿਕੀ ਹੋਵੇ 


ਕਹਿਅ ਕਰਣ। ਦਿਤ ਲੈਣਾ--ਗਰੀਬਾਂ ਅਨ”ਬਾਂ ਤੋਰ ਮਾਣਾ” ਮਪ 
ਪਰੋਤੂ ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀ” ਕਿ ਮਨੁਖ ਕਰਤਵ ਹੀਨ ` ਹੋ ਕੇ ਬੋਠ 
ਜਾਵੇ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਫਰਮਾਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਪਸ਼ਟ ਹਨ : < 
'ਉਦਮੁ ਕਰੇਦਿਆ ਜੀਉ ਤੂ ਕਮਾਂਵਦਿਆਂ ਸੁਖ ਭੁੰਚ 
ਧਿਆਂਇਦਿਆ ਤੂ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲੁ ਨਾਨਕ ਉਤਰੀ ਚਿੰਤਾ ਮਹਲਾ ੫ 
“&1ਲਿ ਖਾਇ ਕਿਛੁ ਹਬਹੁ ਦੇਇ-- 
ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ ਪਛਾਣਹਹ ਸੋਇ? ਮਹਲਾ ੧ 


“ਸਰਮੁ (ਉਦਮ) ਗਇਆ ਘਰਿ ਆਪਣੈ ਪਤਿ ਉਠਿ ਚਲੀ ਨਾਲਿ ਮ: ੧ 
ਸੂਚਨਾ ਤਾਂ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਦਮ ਕਰਦਾ _ਰੋਇਅ ਭੀ ਇਹ ਨ 
ਜਾਣੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇ€ਉ”, ਸਮਝੇ ਕਿ ਮੌਥੋਂ ਹੁਕਮ ਅਦਰ ਇਹ 
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ਕਰ ਲਈ ਗਈ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂਝ ਸਿਆਨਪ ਜੋ ਭੀ ਵਰਤੋ” 
ਵਿਚ ਆਈ ਹੈ ਕਰਤੇ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਉਸ ਦਾ ਇਕ 
ਕਾਰਿੰਦ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦਾਕਰਤਵ ਕਰਤੇ ₹1 ਹੁਕਮ ਬਜਾਂ ਲਿਆਉਣਾ ਹੈ ਹੈ ਮੇਰਾ 
ਅਪਨਾ ਇਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ । 


ਨ ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਸਹਿਜ ਮੂਰਤ 


ਇਸ ਵਿਚਾਂਰ ਦਾਂ ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਨਿਜੀ 
ਜੀਵਨ ਹੈ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਦਿ ਤੋਂ ਮੰਤ ਤਕ 
ਮਾਪ ਦੀ ਅਦੁਤੀ ਰਚਨ” (ਗੂਰੁ ਬਾਣੀ) ਦਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਿਤਬਿੰਬ ਹੈ ਜੋ 
ਖਿਆਲ ਆਪ ਦੀ ਬਾਣੀ ਐਦਰੋ ਸਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਓਹੋ ਆਪ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਹੋਇਆ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 


ਆਪ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਵਡੀ ਘਾਲਨਾ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਸੀ 
ਆਪ ਕੋਵਲ ਪੰਝੀ ਸਾਲ ਗੁਰ ਗਦੀ ਤੇ ਰਹੇਂ । ਝਿਤਨੇ ਸਮੇ ਐਦਰ ਸ੍ਰ 
ਹਰਿ ਮੈਦਰ ਸਾਹਿਬ ਐਮਿਰਿਤਸਰ, ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਮੰਦਰ ਤੇ 
ਸਰੋਵਰ, ਕਰਤਾਰਪੁਰ, ਸੀ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਪੁਰ ਦੀ _ਕਾਂਇਮੀ 
ਅਤੋਂ ਨਹੀ ਬਾਂਈ ਵਪਾਰਕ ਕੱਦਦਰਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ, ਸੀ ਗੂਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਵਰਗੇ ਮਹਾਨ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਸੈਪਾਦਨ, ੨੨੫੩ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਂਹਿਬ ਆਦਿਕ ਚਾਰ ਲੰਮੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਦੀ ਰਚਨ, ਬੱ 
ਪਰ ਥਾਂ ਗੁਰਮਤ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੇ ਕੇ'ਦਰਾਂ ਦੀ ਸਥ!ਪਤੀ ਇਤਨੇ ਵਡੇ ਕੈਮ 
ਹਨ ਜੋ ਕਰੜੀ ਘਾਲਣਾ ਬਿਨਾਂ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ” ਸਨ, ਪਰੰਤੂ ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹੋਏ । 


ਮਲ _ਜਾਂਲ ਨੰਹੀ' ਕਭੂ ਜੰਜਾਰ। ਅਹੰ ਬੂ ਨਹੀ” ਭੋਰਾ” 


9੧੨੫, 


ਅਪ ਹੁਕਮੀ ਦੇ ਅਟੱਲ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਖੇਡਦੇ ਹਨ ਪੁਰਨ ਸਹਿਜ ਅਵਸਬਾ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦ ਹੋਏ ਹਰ ਘਾਲ ਨੂੰ ਇਉ!” ਘਾਲ ਰਹੇ ਹਨ 


ਫਟ 
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੪੬ 
'ਸਹਜੇ ਹੋਤਾ ਜਾਇ ਸੁ ਹੋਇ 

ਜੈ ਕਰ ਸਲਹੀ ਖਾਨ ਹਮਲਾ ਕਰਕੇ ਆ ਰਿਹਾ ਤਾਂ “ਮੈਂ ਸਭੇ ਕਿਛੁ 
ਛੋਡਿ ਪ੍ਰਭ ਤੂਹੀ ਧਿਆਇਅ., ਦਾ ਅਲਾਪ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਜੇ ਤਤੀ ਲੋਹ ਤੇ ਬੈਠੇ ਹਨ ਤਾਂ 

“ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਤੂੰ ਹੈ ਮਨਾਇਹਿ ਜਿਸ ਨੇ ਹੋਹਿ ਦਇਆਲਾ ਸੂਹੀ 
ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਟੇਕ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਉਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰ __ 
ਆਤਮੇ ਸੂਖ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਸੂਖ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹਨ 

“ਘਰਿ ਮਹਿ ਸੂਖ ਬਾਹਰਿ ਫੂਨਿ ਸੂਖਾ” 

ਇਸੇ ਲਈ ਆਪ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ ਸੀ 


ਜਿਸ ਤੂ ਆਵਹਿ ਚਿਤਿ ਡਿਸ ਨੌ ਸਦਾ ਸੁਖ' ਰਾਮ ਕਲੀ ਮ੧ ੫ 

ਸਫਾ ਅਰਬਾਵਲੀ 

੧ ਪੋਖਿਓ ਵੇਖਿਆਂ ਹੈ 

੨ ਸਰਪਰ ਯਕਨਨ 

੨ ਉਜਾਰੋ ਚਾਨਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਰ 
੨ ਦੀਪਾ ਦੀਵਾ ੍ 
੩ ਆਘਾਈ। ਰਜ ਗਏ 
9 ਉਰਿਧਾਰੋ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾਓਂ " 
੪ ਬੀਆਊ ਹੋ ਜਾਵਾ 

੪ ਕੀਮਾ ਹੂ ਕੀਮਤ ਤੋਂ 

੪ ਇਤੀ ਮਝ ਇਤਨੀ ਵਿਥ 

੪ ਹਾਵੇ ਹਉਕੇ ਭਰਦੀ ਹੈ 

੪ ਕਜਰ ਕਜਲ 

ਚ ਅਭਰਨ ਗਹਿਣੇ 
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9 ਉਡੀਨ] 
੬ ਧਨ 
2 ਚਪਲੂ 
੯. (ਨਹਤੇ 
. € ਮਾਂਹਰੂ 
- € ਸਾਮੇ 
੨੧ ਤਿਲਤ 
੨੧ ਕਿਰਖਹਿ 
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ਆਰਮੰ। ਪ੍ਰੈਸ ਧਰਮ ਪੁਰਾ ਬਜ਼ਾਰ, ਪਟਿਆਲਾ (ਫੂਨ ਨੰ: ੧੫੦) 
ਵਿਚ ਛਪਿਆ । 
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ਗਿਆਨ 





ਨਾਨਕ ਮਿਸ਼ਨ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਗੁਰੰਮਤਿ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ 
ਲਈ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਹਿੱਤ ਛੋਟੇ ੨ ਫੈਕਟਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੁਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ 
ਜੀਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਫੈੈਕਟ ਲਾਗਤ ਬਰਾਬਰ ਮੁੱਲ ਤੋ” ਸੈਗਤਾਂ ਵਿਚ 
ਵੰਡਣ ਲਈ ਪੂਚਾਰ ਹਿਤੈਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਤੇਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । “ਬਾਣੀ ਦਾ ਬੋਹਿਥਾ' 
ਇਸ ਲੜੀ ਦਾ ਅਠਵਾੰਂ ਟ੍ਰੈਕਟ ਹੈ । 


__ ਇਸ ਟੈੈਕਟ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਬਾਣੀ ਦੇ ਪਰਮਾਣ ਬਹੁਤ ਵਰਤੇ ਹਨ 

। ___ ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਕਠਨ ਪਦਾਂ ਦ] ਅਰਥਾਵਲੀ ਟੈੈਕਣ ਦੇ ਔਤ ਤੇ ਛਾਪੀ 

` _; ਗਈ ਹੈ। ਪਾਠਕ ਸਜਣ ਇਸ ਦਾ ਲਾਭ _ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਟੈਕਟ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਦਫਤਰ ਸ਼ੇਰਾਂ ਵਾਲਾ ਗੇਟ ਪਟਿਆਲਾ ਤੋ” ਮਿਲ 
ਸਕਦੇ ਹਨ । ਹੁਣ ਤਕ ਛਪੇ ਟ੍ਰੈਕਠਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਹੈ । 


(੧) ਸੈਂ ਸਿਖ ਕਿਉਂ” ਹਾੰ (ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ। ਮੂਲ _੧੦ ਪੈਸੇ 





। ____ (੨) ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ _,, _ਬਪ ਪੈਂਸੇ 

ਹ (੩) ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਕਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 9੭ 9 ਖਕ੨ ਪੈਂਸੇ 

ਹ (੪) ਮਰਦ ਅਹੀਮੜਾ (ਪੰਜਾਬੀ ਤੇ ਹਿੰਦੀ) ,, ੧੫ ਪੈਸੇ 

ਇਨ “੩ ਭ< 

ਰ (੫) ਖਾਲਸੇ ਢਾ ਵਿਕਾਸ ,; ਬੋਪਪੈਸੇ 

| ੫੪ ਕੰ ਰ ੧ 

ਸਕੱਤਰ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਛਾਪਕ , 

ਰ ਨਰੇਣ ਸਿੰਘ ਸਕੱਤਰ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਆਰਮੀ ਪ੍ਰੈਸ _- 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਿਸ਼ਨ ੫੦੦੦ ਕਾਪੀ __ ਪਟਿਆਲਾ 


ਸ਼ੇਰਾਂ ਵਾਲਾ ਕੋਟ ਪਟਿਆਲਾ _ ਜੁਨ ੧੯੬੫ 
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